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Trendy 2019
Z NAGR ODAMI!

KONKURS
Okiem Żanety
Manikowskiej

Co tydzień nowa szansa na wygraną! 

Graj o auto
P lejada

LUCKY STARS



C E N T R U M  H A N D LOW E
P L E JA DA  S O S N OW I EC

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec powstało 
w  2001 roku i  już od 18 lat oferuje swoim klientom 
szeroką gamę produktów sprzedażowo-usługowych. 
W  ofercie Centrum znajdują się zarówno artykuły 
z  wielu segmentów sprzedaży (odzież, wyposaże-
nie domu, multimedia, elektronika, sprzęt AGD/RTV  
i  inne), jak i  doskonale wyposażone punkty usługowe 
– od fryzjera i optyka, po aptekę, biuro podróży i pralnię. 
W  strefie food court na gości czekają restauracje i  ka-
wiarnie, gdzie można miło spędzić czas z najbliższymi. 

Codzienne zakupy można zrobić w  hi-
permarkecie Carrefour, który gwaran-
tuje szybką obsługę i  zróżnicowany 
asortyment. Plejada jest centrum kom-
fortowym i  funkcjonalnym, wciąż unowo-
cześnianym. Charakteryzuje się wyjątkowo 
przyjazną atmosferą, daleką od zgiełku 
i  niepotrzebnego zamieszania. Propo-
nuje zakupy spokojne, bez pośpiechu,  
dla wszystkich mieszkańców regionu. 
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Latem szczególnie nie możemy zapomnieć o  odpowiedniej 
pielęgnacji. Nawilżenie i  ochrona to podstawa! Bazy, kremy 
i olejki z filtrem, pomadki ochronne, balsamy oraz żele po opa-
laniu – tego nie może zabraknąć w Twojej wakacyjnej kosme-
tyczce. Nie zapomnij również zadbać o włosy!

PIĘKNA TY! Wakacyjna kosmetyczka
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Gładka, 
muśnięta 
słońcem 
skóra 

wygląda 
pięknie!
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W tym sezonie króluje bogac-
two wzorów, deseni i kolorów.  
Wzory geometryczne, roślinne 
i zwierzęce pięknie się prezen-
tują. Przy pełniejszych kształ-
tach warto jednak postawić 
na monokolor, co optycznie 
wysmukli sylwetkę. Kostiumy 
kąpielowe jednoczęściowe 
i  dwuczęściowe zyskały nową 
linię talii – jest ona wyraźnie 
podwyższona, co korzystnie 
wpływa na wygląd naszych nóg.

W MODZIE PLAŻOWEJ

Męska moda plażowa nie zmienia się tak szybko, 
jak damska. Kąpielówki od kilku sezonów mają 
formę krótkich szortów. Ten letni klasyk pasu-
je panom w  każdym wieku. Odważniejsi męż-
czyźni mogą zastąpić niebieskie czy granatowe 
spodenki kąpielowe wielobarwnymi modelami.
W  modzie plażowej nie możemy zapomnieć 
o dodatkach – ich dobór to nie lada wyzwanie. 
Aby ułatwić państwu to zadanie, zapraszamy na 
bezpłatne konsultacje ze stylistką podczas zaku-
pów w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec.
Więcej informacji na stronie internetowej  
www.plejada.com.pl

T R E N D Y
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SZALEŃSTWO
P LAŻOWE

Wybór odpowiedniego stroju na plażę bywa sporym wyzwaniem. 
Warto pamiętać o kilku prostych zasadach. Kostiumy kąpielowe z wy-
sokim stanem pozwalają zamaskować niedoskonałości figury, drob-
ny biust optycznie powiększą falbany, tiulowe wstawki oraz marszcze-
nia, a szczupłą talię znakomicie podkreśli klasyczne bikini.

Moda plażowa to jednak nie tylko ko-
stiumy kąpielowe! 
Sukienki albo zwiewne, szydełkowe tu-
niki, kapelusze z dużym rondem, torby 
i kosze z wikliny to hity tego sezonu. 
I oczywiście okulary przeciwsłoneczne!
Najnowsze trendy skierowane są rów-
nież do mężczyzn. Oni także śledzą 
modowe nowinki!

WAKACYJNE 
PODRÓŻE 
TUŻ, TUŻ… 

KO S T I U M 
K Ą P I E LOW Y 
-   M O N N A R I 

1 9 9 ,0 0  Z Ł

KO S T I U M 
K Ą P I E LOW Y 
-   Q U I O S Q U E

2 1 9 , 9 9  Z Ł

S U K I E N K A
-   O R S AY

9 9 , 9 9  Z Ł

T U N I K A 
-   E S OT I Q

1 2 9 , 9 0  Z Ł

O K U L A RY
-   V I S I O N  E X P R E S S

9 9 ,0 0  Z Ł

S Z O R T Y  M Ę S K I E
-   N E W  YO R K E R 

6 9 , 9 5  Z Ł

S Z O R T Y 
M Ę S K I E
-   G AT TA

7 9 , 9 0  Z Ł

K L A P K I 
-   C C C

3 9 , 9 9  Z Ł

K A P E LU S Z 
-   Q U I O S Q U E

7 9 , 9 9  Z Ł

S A N DA ŁY
-   D E I C H M A N N

5 9 , 9 0  Z Ł

S T R Ó J 
K Ą P I E LOW Y 

-   H O U S E

5 9 , 9 9  Z Ł

O K U L A RY
-   B I G  S TA R

8 9 , 9 9  Z Ł

G Ó R A  O D 
KO S T I U M U

-   G AT TA

1 4 2 , 9 0  Z Ł

EKSPLOZJA BARW, MIESZANINA 
FAKTUR, WYRAZISTE PRINTY – TAK 
PRZEDSTAWIA SIĘ LATO 2019! 

TO R E B K A
-   Q U I O S Q U E

8 9 , 9 9  Z Ł
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1

W NASZEJ OFERCIE ZNAJDĄ PAŃSTWO:

Biuro Podróży SUMMER TIME CH Plejada ul. Staszica 8b Sosnowiec

WYCIECZKI ORAZ WCZASY   BILETY AUTOKAROWE   BILETY LOTNICZE   UBEZPIECZENIA

tel. 32 294 38 35

WWW.SUMMER-TIME.PL

kom. 531 532 125 biuro@summer-time.pl

Reklama

WAKACYJNA PODRÓŻ SKRUPULATNIE ZAPLA-
NOWANA, POZOSTAJE JEDYNIE SPAKOWAĆ SIĘ 
I RUSZYĆ W NIEZNANE. NAGLE TWOJA WALIZKA 
OKAZUJE SIĘ ZBYT MAŁA, A BAGAŻ ZA CIĘŻKI… 
MAMY KILKA PROSTYCH TRIKÓW, DZIĘKI KTÓRYM 
PAKOWANIE NIE BĘDZIE TAKIE STRASZNE.

Rolowanie to podstawa! Nie składaj ubrań 
w  kostkę. Zrolowane zajmują znacznie 
mniej miejsca w walizce, a dodatkowo nie 
będą tak mocno pogniecione.

Wykorzystaj każdą wolną przestrzeń! Do 
zapasowej pary butów włóż skarpetki, 
unikniesz odkształceń i  zyskasz dodatko-
we miejsce. Możesz schować tam również 
ładowarkę lub okulary przeciwsłoneczne 
– będą bezpieczne w sztywnym obuwiu. 

Dzięki słomce do napoi zapomnisz o  po-
plątanych łańcuszkach. Małe kolczyki tzw. 
sztyfty zapnij na guziku, a wsuwki schowaj 
do pudełka po cukierkach Tic Tac. Na pew-
no niczego nie zgubisz.  

Korzystaj z małych buteleczek, do których 
bez problemu możesz przelać swoje ulu-
bione kosmetyki. Na krótkie, weekendowe 
wyjazdy polecamy zabrać darmowe prób-
ki, które z  pewnością zalegają w  Twojej 
szafce.

Obawiasz się, że kosmetyki i  inne płyny 
rozleją się w walizce? Pomiędzy nakrętkę, 
a szyjkę butelki włóż kawałek folii spożyw-
czej i  zakręć. Gwarantujemy, nic się nie 
wyleje!

2
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4
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pakowanieŁATWE
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LATO, LATO 

OKULARY – HOUSE – 19,99 zł
SUKIENKA – HOUSE – 119,99 zł 
BUTY – DEICHMANN – 99,90 zł
KOSZYK – QUIOSQUE  – 119,99 zł 
KOSTIUM KĄPIELOWY – MONNARI – 199,00 zł

ZASADA TRZECH BARW

W plażowej stylizacji wykorzystaj mak-
symalnie trzy barwy. Po pierwsze nie 
musisz skupiać się na tym, czy kolory 
do siebie pasują, bo wykorzystując tyl-
ko trzy barwy, zawsze będziesz dobrze 
wyglądać. Po drugie pięknie wyeks-
ponujesz opaleniznę. Jeżeli nie jesteś 
wysokiego wzrostu, optycznie możesz 
go sobie dodać, powtarzając kolor ze 
stylizacji i dodając go na wysokości 
głowy – np. w postaci okularów prze-
ciwsłonecznych lub chustki czy opaski.

KURTKA – HOUSE  – 129,99 zł 
OKULARY – HOUSE  – 25,99 zł  
GÓRA BIKINI – NEW YORKER – 44.95 zł 
DÓŁ BIKINI – NEW YORKER – 39,95 zł
SZORTY – DIVERSE – 89,99 zł
KOSZYK – ORSAY – 119,99 zł 
BUTY – ORSAY – 99,99 zł
KAPELUSZ – SZACHOWNICA – 29,99 zł

POSTAW NA NEUTRALNE KOLORY

Sezon wiosenno/letni 2019 obfituje 
w zwierzęce motywy i desenie, które kró-
lują na wybiegach światowej sławy pro-
jektantów. Nie powinno zabraknąć ich  
również w kobiecych garderobach. Świet-
nym wyborem będzie kostium kąpielowy 
wykonany  z materiału imitującego skórę 
węża. Neutralne barwy najlepiej złamać  
akcentem kolorystycznym – proponuję 
błękitne lustrzane okulary.

/     6     /



W SZĘDZ IE

ZEGAREK – SWISS – 1690 zł
POLO – RECMAN – 19,00 zł
SPODNIE – RECMAN – 119,00 zł
OKULARY – BIG STAR – 59,99 zł
SANDAŁY – CCC – 119,99 zł

LETNI SMART CASUAL

Idealny zestaw dla  panów lubiących minimalizm w mo-
dzie. Uniwersalna paleta kolorystyczna, w  której prak-
tycznie każdy mężczyzna będzie wyglądać korzystnie. 
Ponadto granat i  szarość łatwo łączy się z  innymi bar-
wami, których na pewno nie brakuje w męskich garde-
robach. Charakterystyczną cechą całej stylizacji są do-
datki, które subtelnie podkreślają cały look.

T-SHIRT – FEVER  – 69,99 zł
KURTKA – BIG STAR – 349,99 zł 
SZORTY – ADRIANO – 79,99 zł
CZAPKA Z DASZKIEM – DIVERSE – 49,99 zł
TRAMPKI – CCC – 79,99 zł
SPODNIE – PIERRE CARDIN – O CENĘ PYTAJ SPRZEDAWCĘ

MODNIE I WYGODNIE

Bardzo sportowy look. W zależności 
od pogody możemy długie jeansy 
zamienić na krótsze szorty – warto 
tutaj pamiętać o proporcjach, któ-
re powinny być  idealnie wyważo-
ne. Długość szortów powinna być 
dostosowana do wzrostu mężczy-
zny. Nie powinny one być ani zbyt 
długie, ani zbyt krótkie – najlepiej, 
jeżeli będą kończyć się tuż przed 
kolanem.
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/     8     /



Reklama

Moda dziecięca nie odstępuje kroku damskim 
i męskim stylizacjom.
Szalona zabawa na placu zabaw, popołudnio-
we plażowanie, rodzinne spotkania – modnie, 
wygodnie, z pomysłem każdego dnia! 

MODNE
DZIECIAKI

1

5
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14

1 . 	 T- S H I R T  –  S M Y K  –  2 4 , 9 9  Z Ł
2 . 	 O K U L A RY  –  V I S I O N  E X P R E S S 

–   7 9 ,0 0  Z Ł
3 . 	 S Z O R T Y  -  S M Y K  –  3 9 , 9 9  Z Ł
4 . 	 K A P E LU S Z  –  S M Y K  –  2 9 , 9 9  Z Ł
5 . 	 T- S H I R T  –  S M Y K  –  3 9 , 9 9  Z Ł
6 . 	 S A N DA ŁY  –  C C C  -  6 9 , 9 9  Z Ł
7. 	 T- S H I R T  –  S M Y K  –  2 4 , 9 9  Z Ł

8 . 	 O K U L A RY  –  V I S I O N  E X P R E S S 
–   4 9 ,0 0  Z Ł

9 . 	 T- S H I R T  –  S M Y K  –  2 4 , 9 9  Z Ł
1 0 . 	 K A P E LU S Z  –  S M Y K  –  2 9 , 9 9  Z Ł
1 1 . 	 T- S H I R T  –  S M Y K  –  2 4 , 9 9  Z Ł
1 2 . 	 T- S H I R T  –  S M Y K  –  2 4 , 9 9  Z Ł
1 3 . 	 S Z O R T Y  –  S M Y K  –  3 9 , 9 9  Z Ł
1 4 . 	 S A N DA ŁY  –  C C C  -  5 9 , 9 9  Z Ł

2

3
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ZACZNIJMY OD POCZĄTKU…
Kilka miesięcy przed wakacjami 
siadasz z mapą i wybierasz kie-
runek wyjazdu. Z  sentymentem 
spoglądasz na Ustkę i Zakopane 
lub typujesz zagraniczne, egzo-
tyczne kraje. Decyzja zapadła. 
Musisz jedynie zabukować noc-
leg. Tu z  pomocą przychodzą 
TripAdvisor oraz Booking.com, 
aplikacje z wyszukiwarkami i re-
cenzjami atrakcji turystycznych, 

DLA WIELU Z NAS TO ABSOLUTNA ABSTRAK-
CJA! W KOŃCU NOWOCZESNA TECHNOLOGIA 
POTRAFI ZNACZNIE UŁATWIĆ ŻYCIE, A URLOP 
MOŻE BYĆ JESZCZE PRZYJEMNIEJSZY, JEŚLI 
ZAINSTALUJEMY KILKA APLIKACJI. 

Jeśli ze wszystkich środków 
lokomocji stawiasz na sa-
mochód, niezbędna okaże 
Google Maps, jedna z  naj-
popularniejszych map z  na-
wigacją, widokiem satelitar-
nym i  co niezwykle istotne 
– aktualnymi informacjami 
o korkach. 

JESTEŚ NA MIEJSCU
Rzuć w kąt papierowy przewod-
nik i rozpocznij zwiedzanie z te-
lefonem w ręku! izi.TRAVEL ofe-
ruje wycieczki audio w  ponad 

900 miastach na całym świecie. 
Pobierz wycieczkę wcześniej 
i  nie martw się dostępem do 
Internetu.
Okazało się, że Twoja zna-
jomość języków obcych nie 
jest wystarczająca lub co 
gorsza miejscowi posługu-
ją się jedynie swoim, nie do 
końca zrozumiałym dla Cie-
bie językiem? Nic straszne-
go! Polecamy Google Trans-
lator, najlepszy dostępny 
translator z  opcją czytania 
w kilku językach. 
Aby nie psuć sobie wakacyj-
nego humoru i  nie martwić się 
o  finanse, warto zainstalować 
przelicznik walut XE Curren-
cy oraz Wallet,  elektroniczny 
portfel dzięki któremu będziesz 
mógł na bieżąco śledzić swoje 
wydatki.
Życzymy miłego odpoczynku! 

MOBILNEpodróżowanie

hoteli i  restauracji. Preferujesz 
wynajem mieszkań i pokoi bez-
pośrednio od miejscowych? Wy-
bierz Airbnb.

W DROGĘ
Wybierasz samolot? Zainstaluj 
skyscanner, mobilną wyszuki-
warkę tanich lotów. Zobacz wy-
kres cen lotów w  najbliższych 
miesiącach i  znajdź najtańsze 
połączenie. 

PIĘKNIE
TAM JEST 

Kierunek wakacji obrany, pozostaje 
jedynie zarezerwować nocleg. Eks-
kluzywny hotel SPA, prywatne kwa-
tery, nocleg na polu namiotowym. 
A  może tym razem zerwiesz z  rutyną 
i  spędzisz noc w  klimatycznym dom-
ku na drzewie, bajkowej chatce lub 
pływającym apartamencie? Nietypo-
we obiekty gwarantują niezapomnia-
ny wypoczynek.

DOMKI NA WODZIE

HOBBITÓWKA

DOMKI NA DRZEWIE

fot. Dariusz Siadak

fo
t.

 P
aw

eł
 W

ag
a

fot. www.hobbitowa.pl
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GADŻETY
Wakacyjne pakowanie 

walizki przyprawia wielu z  nas o  za-
wrót głowy. Poza oczywistymi pozycjami, taki-

mi jak ubrania, olejki do opalania czy inne kosmetyki, 
w bagażu nie powinno zabraknąć również kilku gadżetów. 

Sprawdzą się znakomicie w podróży, na plaży lub ogródku dział-
kowym, podczas pie- szej górskiej wędrówki, 

a  nawet w  zaciszu hotelowego pokoju.

Wakacy jne

1 . 	 K U B E K  Z E  S ŁO M K Ą  -  H O U S E  -  2 5 , 9 9  Z Ł 
2 . 	 B U T E L K A  F I LT R U JĄC A  

–  R T V  E U R O  AG D  -  O  S Z C Z EG Ó ŁY  Z A P Y TA J  D O R A D C Ę
3 . 	 G ŁO Ś N I K  B E Z P R Z E WO D OW Y  

–  R T V  E U R O  AG D  -  O  S Z C Z EG Ó ŁY  Z A P Y TA J  D O R A D C Ę
4 . 	 M A S K A  D O  S PA N I A  –  H O U S E  -  1 5 , 9 9  Z Ł
5 . 	 S ŁU C H AW K I  D O K A N A ŁOW E  –  H O U S E  -  1 9 , 9 9  Z Ł
6 . 	 K A B E L  U S B  –  H O U S E  -  2 5 , 9 9  Z Ł
7. 	 WA L I Z K A  4 0 L  –  M A R T E S  S P O R T  -  O  S Z C Z EG Ó ŁY  Z A P Y TA J  D O R A D C Ę
8 . 	 Z AW I E S Z K A  N A  WA L I Z K Ę  –  H O U S E  -  1 5 , 9 9  Z Ł
9 . 	 S ŁU C H AW K I  B E Z P R Z E WO D OW E  –  R T V  E U R O  AG D  -  O  S Z C Z EG Ó ŁY  Z A P Y TA J  D O R A D C Ę

1

2

3

5

4

6

7

8

9

Reklama
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1 . 	 S K A K A N K A  -  M A R T E S  S P O R T  -  O  C E N Ę  Z A P Y TA J  S P R Z E DAWC Ę 
2 . 	 R OW E R  –  M A R T E S  S P O R T  -  O  C E N Ę  Z A P Y TA J  S P R Z E DAWC Ę 
3 . 	 LOT K I  D O  B A D M I N TO N A  –  M A R T E S  S P O R T  -  O  C E N Ę  Z A P Y TA J  S P R Z E DAWC Ę 
4 . 	 KO ŁO  D O  Ć W I C Z E Ń  –  M A R T E S  S P O R T  -  O  C E N Ę  Z A P Y TA J  S P R Z E DAWC Ę 

Regularne treningi poprawią wygląd 
twoich łydek, ud, pośladków, a  także 
ramion. Dzięki skakance poprawisz 
swoją kondycję i  koordynację oraz 
wzmocnisz ciało.

TRZYMAJ

FOR MĘ

Godziny na siłowni oraz tygodnie drakońskich diet 
i  wyrzeczeń – tak najczęściej wyglądają przygo-
towania do wakacji. Wszystko po to, aby błyszczeć 
i onieśmielać na plaży. Trzymaj formę!
Lato daje dużo możliwości. Aktywny odpoczynek na 
świeżym powietrzu czy trening w domowym zaciszu? 
Co wybierasz?

Dzięki regularnym wycieczkom rowerowym spalisz zbędną 
tkankę tłuszczową z ud, brzucha i pośladków, pozbędziesz się 
uciążliwego cellulitu i wymodelujesz swoją sylwetkę.

1h
jazdy na rowerze

ok. 400

3

BURPEES (przysiad  - deska - pompka - wyskok)

R
O

W
E

R

Trening na orbitreku łączy w sobie zalety wysiłku 
cardio i ćwiczeń siłowych. Wzmacnia nogi, pośladki, 
brzuch, ramiona oraz usprawnia pracę układu krą-
żenia i zwiększa wydolność Twojego organizmu.

STEPPER

spalonych kcal

½h
treningu

380-500
spalonych kcal

Jazda na rolkach gwarantuje szczupłą talię, smukłe nogi i jędrne 
pośladki.

ROLKI

1h
jazdy na rolkach

600-700
spalonych kcal

Angażuje do pracy wszystkie grupy mięśniowe. To 
jedno z najbardziej męczących, a zarazem skutecz-
nych ćwiczeń fitness. Włączenie go do treningu 
gwarantuje płaski brzuch, smukłe uda, silne po-
śladki oraz szczupłe ramiona. Nie potrzebujesz do 
niego żadnego sprzętu!

S
K

A
K

A
N

K
A

½h
skakania

300-400
spalonych kcal

1

2

4

Pomoże Ci schudnąć i wzmocnić dolne partie ciała 
(uda, pośladki, łydki) . 

ORBITREK

/     12     /



PARTY
GAR DEN

Spotkania w gronie przyjaciół, 
szalone imprezy urodzinowe, 
a  także romantyczny wieczór 
we dwoje – ogród daje wiele 
możliwości. Dodatki tworzą 
niesamowity klimat. Klasycz-
ny grill lub szalone garden 
party? Relaks, odpoczynek 
i  świetna zabawa gwaranto-
wane.

K R Z E S ŁO  W I S Z ĄC E
-   J Y S K

2 4 9 ,0 0  Z Ł

H A M A K
-   J Y S K

1 1 9 ,0 0  Z Ł

Z E S TAW 
W Y P O C Z Y N KOW Y
-   J Y S K

2 9 9 9 ,0 0  Z Ł

P O D U S Z K A 
S I E D Z I S KO

-   J Y S K

2 9 , 9 5  Z Ł

L ATA R N I A
-   J Y S K

2 1 9 ,0 0  Z Ł
D O N I C A 
O G R O D OWA
-   J Y S K

1 6 9 ,0 0  Z Ł

PA R A S O L 
O G R O D OW Y

-   J Y S K

2 4 9 ,0 0  Z Ł
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KO N K U R S ! Wpadnij z Plejadą Inspiracje  
do SO! COFFEE na pyszną kawę 
i skorzystaj z  promocji!* 



*Kupon rabatowy do wykorzystania tylko w  Cen-
trum Handlowym Plejada Sosnowiec

ZNAJDŹ 5 RÓŻNIC, NAPISZ DLACZEGO LUBISZ ZAKUPY 
W CH PLEJADA SOSNOWIEC I WYGRAJ NAGRODY!

Swoją odpowiedź, czyli 5 różnic i informację, dlaczego lubisz zakupy w Plejadzie prześlij 
na adres plejada@cushwake.pl do 1 września 2019 r. Trzy pierwsze poprawne i naj-
bardziej kreatywne odpowiedzi zostaną nagrodzone bonami na zakupy w CH Plejada 
Sosnowiec. W treści e-maila należy podać dane do kontaktu oraz zgodę na przetwarza-
nie danych. Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją Regulaminu konkursu. 
Regulamin konkursu dostępny jest w Biurze Administracji Centrum Handlowego Plejada 
Sosnowiec. 

KOKTAJL ODCHUDZAJĄCY
2 szklanki liści szpinaku 

1 gruszka 
10 zielonych winogron 

1/4 awokado 
pół szklanki jogurtu naturalnego 

pół szklanki wody 
sok z połowy cytryny

KOKTAJL ODMŁADZAJĄCY
1,5 szklanki zaparzonej i ostudzonej herbaty 
garść borówek lub jeżyn 

garść natki pietruszki 
1 łyżka soku z cytryny 

2 daktyle 

KOKTAJL UPIĘKSZAJĄCY
150 ml wody kokosowej 
szklanka truskawek 
garść płatków migdałowych 
1/3 melona 
garść mięty

KOKTAJL 
ENERGETYCZNY
2 mango 
1 limonka 
1 papaja 
1 pomarańcza 
10 listków świeżej mięty

KOKTAJL REGENERACYJNY
1/2 banana

szklanka świeżego soku jabłkowego
3-4 garście świeżego szpinaku

1/2 łyżeczki zielonego jęczmienia

D L A  Z D R OW I Ai urody

E K S T R A K TO R  N U T R I B U L L E T
-   M A N G O

5 4 9 , 9 9  Z Ł

Owocowe i warzywne koktajle – koloro-
wa bomba witaminowa! Niezwykle smaczne 
i  zdrowe. Zapewniają odpowiednią dawkę wi-
tamin i wartości odżywczych na cały dzień.  
Wystarczą sezonowe owoce i warzywa, 
woda mineralna, jogurt, maślanka lub 
mleko, kilka smacznych dodatków 
i gotowe! 
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NAMALUJ KREDKAMI LUB FLAMASTRAMI NAJFAJNIEJSZĄ PRZYGODĘ Z WAKACJI!

Prace konkursowe należy złożyć w Infopunkcie w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec (koło strefy restauracyjnej) do 31 sierpnia 2019 r. w postaci magazynu 
„Plejada Inspiracje” z wypełnioną stroną konkursową. Trzy najlepsze prace zostaną nagrodzone bonami do sklepu SMYK w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec. 
Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją Regulaminu konkursu. Regulamin konkursu dostępny jest w biurze Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec.

NIEZAPOMNIANA 
PRZYGODA

Dane autora pracy:

Imię:

Nazwisko:

Wiek:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu

1) Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych

………………………………………..........................................................................................................................

imię i nazwisko uczestnika

2) Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka
przez St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z o.o. w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu „Niezapomniana przygoda” zgodnie z art. 29 
rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1) – dalej RODO (GDPR)).Podanie danych jest dobrowolne, jednakże odmowa ich podania jest równo-
znaczna z brakiem możliwości udziału w konkursie. Podającym dane przysługuje prawo do wglądu, poprawiania i usunięcia swoich danych. 
Administratorem danych osobowych jest Centrum Handlowe Plejada w Sosnowcu. Administrator danych zapewnia ochronę podanych danych 
osobowych. Dane osobowe będą przekazywane wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie przepisów prawa lub na 

podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych w oparciu o wyrażone zgody.

………………….…………………………………

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

i urody

Dane prawnego opiekuna autora pracy:

Imię:

Nazwisko:

Nr tel.:

E-mail:

P L E JA DA  I N S P I R AC J E /     15     /



Godziny otwarcia

PON.-SOB.: 9:00 - 21:00

ND. HANDLOWA: 10:00 - 20:00

PON.-SOB.: 8:00 - 22:00

ND. HANDLOWA: 9:00 - 21:00

3 MAJA

3 M
AJA

PARK SIELECKI

PARK ŚRODULAPI
OT

RK
OW

SK
A

BĘ
DZ

IŃ
SK

A

O
RL

A

ALEJA ZAGŁĘBIA DĄBROWSKIEGO

BĘ
DZ

IN

TU JESTEŚMY

DĄBROWA GÓRNICZA

CZELADŹ

KAT
OWIC

E

SOSNOWIEC

JAK DOJECHAĆ

ARTYKUŁY DLA DZIECKA
Smyk 173

BIŻUTERIA I AKCESORIA
Apart 57
SWISS 123
Time Trend 157

OBUWIE I GALANTERIA
CCC 205
Deichmann 35

CZAS DLA CIEBIE
Coworking 215
Plac zabaw 220

WYPOSAŻENIE DOMU
Jysk 207
KOMFORT 214
RTV EURO AGD 201
Mango 169

ODZIEŻ
Adriano Calitri 135
BIG STAR 39
Cropp 146
Diverse 21
Esotiq 161
Fever 89
Gatta 153
H&M 131
HOTTU Design 19
House 93
Monnari 97
New Yorker 145
Orsay 127
Pierre Cardin 105
Quiosque 137
Recman 134
Reserved men 107
Reserved women 143
Sinsay 132
Sunset Design 128
Szachownica 45
Taranko 115

USŁUGI I INNE
5àSec pralnia 77
Alior Bank 37
Empik 67
eSmoking World c2
Eurobank 159
Kantor c1
Kolporter 79
MasterKom 193
NC+ 191
Orange 85
Papierośnica 87
Play 183
Plus GSM 195
Poczta Polska 61
Salon Orange 181
Serwis Kluczy Express 83
Summer Time 81
T-Mobile 187
Torro Salonik zoologiczny 69

RESTAURACJE I ŻYWNOŚĆ
Carte d’Or 202
Lisieckie Smaki 73
Lunch Station 7
Mr Hamburger 1
Pierogarnia 11
So!Coffee 13
Thai Express 9

SPORT
4F 121
Martes Sport 27
Pafoscan Sport 82

ZDROWIE I URODA
Apteka Melisa 2
Drogeria Natura 50
Elajne Studio Fryzjerskie 75
Golden Rose 41
Mydlarnia u Franciszka 136
Sephora 15
Vision Express 71
Way to Beauty 141
Yves Rocher 125
Ziaja 155

193

1

2

7

9

11

13
215

15

19

21

27

35

37

39

41

45

50

57 61

c1 c2

67 69 71 73 75 77 79 81 82
83

85
87

89

93

97105

202

220

107

115

121

123
125

131

127
128

132 13
4

13
6

137 141
143

145

146

153

155

157

159

161

169

173

207

205

181
183

187

191

195

201

214

13
5

POMIESZCZENIE
DLA MATKI Z DZIECKIEM

KANTOR

PRZYSTANEK AUTOBUSOWY

TOALETY

BANKOMAT

INFOPUNKT

POSTÓJ TAKSÓWEK


