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CENTRUM HANDLOWE
PLEJADA SOSNOWIEC

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec powstato w 2001 roku i juz od 17 lat
oferuje swoim klientom szeroka game produktow sprzedazowo-ustugowych.
W ofercie Centrum znajduja sie zarébwno produkty z wielu segmentéw sprze-
dazy (odziez, wyposazenie domu, multimedia, elektronika, sprzet AGD/RTV
i inne), jak i doskonale wyposazone punkty ustugowe - od fryzjera i optyka, po
apteke, biuro podrdzy i pralnie. W strefie food court na gosci czekaja restaura-
cje i kawiarnie, gdzie mozna mito spedzi¢ czas z najblizszymi. Codzienne zaku-
py mozna zrobi¢ w hipermarkecie Carrefour, ktéry gwarantuje szybka obstuge
i zrbznicowany asortyment.

Plejada jest centrum komfortowym i funkcjonalnym, wcigz unowocze$nianym.
Charakteryzuje sie wyjatkowo przyjazng atmosfera, daleka od zgietku i nie-
potrzebnego zamieszania. Proponuje zakupy spokojne, bez pospiechu, dla
wszystkich mieszkancéw regionu.



POCZUJ by
MAGIE
SWIAT!
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e Swieta

*wszystkie produkty dostepne sa w sklepie JYSK.
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PLEJADA SWIATECZNYCH

ATRAKCIJI!

2 GRUDNIA zapraszamy na bajkowe spotkanie z aktorami Teatru Zagtebie. Postuchaj bajek i
wypocznij w teatralnym kaciku w sosnowieckiej Plejadzie. Zapraszamy do nas w godzinach
11:00-12:30 oraz 16:00 - 17:30.

TEATR
ZAGLEBIA

618 GRUDNIA Plejade odwiedzi $w. Mikotaj. Od godziny 10:00 dzieci beda mogty robic sobie
z nim zdjecia. Na zyczenie rodzicow/opiekundw Mikotaj bezptatnie wreczy ich pociechom
prezenty.

8 GRUDNIA zapraszamy na ostatnie w tym roku spotkanie z Akademia Malucha! Tym razem
dzieci wyrusza na spotkanie ze Sw. Mikotajem, odbedzie sie tez finat konkursu dzienniczko-
wego.

22 GRUDNIA przedstawiciele Ochotniczej Strazy Pozarnej Porgbka pokaza, jakie zasady po-
winny nam przy$wieca¢, by spedzi¢ BEZPIECZNE SWIETA!

OD 6 DO 24 GRUDNIA w Plejadzie zapakujemy Twoj $wiateczny prezent za darmo! Wy-
starczy zrobi¢ w wybranych sklepach w CH Plejada Sosnowiec zakupy na kwote min. 20 zt
i z paragonem pojawic sie przy $wiatecznym stoisku. Nasze Sniezynki sprawia, ze kazdy pre-
zent bedzie prezentowat sie wspaniale!

Szczegdty akgji i regulaminy dostepne na www.plejada.com.pl oraz w Biurze Administracji
Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec.

ADA

SOSNOWIEC

Szykuj sie
do SWIAT!

6 - 24 grudnia




SPIRACIE

Pierwszy $nieg to Swietna wiadomos¢ dla mitosnikdw biatego
szaleAstwa - padajace z nieba ptatki daja jasny sygnat, ze wkrot-
ce bedzie mozna wyciagnac narty, snowboard i oddac sie szu-
sowaniu na stoku. Ale zimowe miesigce to rbwniez Swietny czas
dla wszystkich aktywnosci pod dachem - wyprawa na basen,
mecz squasha czy wizyta na sitowni nie tylko pomoga zadbac

o sylwetke, ale tez dodadza energii i endorfin. Potrzebne jest
tylko dobre nastawianie - niezbedne wyposazenie i sportowe
gadzety kupicie w naszych salonach sportowych.

*produkty dostepne sa
w sklepach Martes Sport oraz 4F.
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) DzIEWCZYNA:
Baza naszej garderoby jest cieplutka, puchowa, oliwkowa kurtka. Nikt nas nie przeoczy! Zwiaszcza, jesli
postawimy na zawadiackie dodatki m.in. pluszowy, pakowny plecak, wygodne, modne traperki oraz hit
sezonu, duzy szal przypominajacy te noszone przez kibicow. Ale my stawiamy na druzyne Micky Mouse.
To goracy trend, wprost z wybiegéw!

Baza to jeansy z wysokim stanem, bluza z kapturem i koszula, ktéra przyda sie rowniez podczas bardziej
uroczystych spotkan. Zima nie zapominamy réwniez o cieptych skarpetkach (w zabawne wzory), rekawicz-
kach i czapce. A do reki Swiateczny kubek wypetniony goraca czekolada. | tak mozna podbijaé miasto!

LENA

Niedoszta gwiazda rocka, ktéra

zamiast sceny wymarzyta sobie Bluza
blogowanie. Uwielbia spedzac

kazda godzine na ogladaniu
filmow i seriali, co jest nie tylko
bliskie jej sercu, ale i wyksztat-
ceniu. Zawodowo réwniez zwig-
zana z branza filmowa, gtéwnie
poprzez komercyjne projekty re-
klamowe. Kocha Katowice i tylko
Londyn jest miejscem, na ktére
mogtaby je zamieni¢. Pasjami

Rekawiczki

CROPP

Kurtka

NEW YORKER

Plecak

zagtaskuje swoje kociaki i tropi —
wszelkie rockowe koncerty. _ a

=1 Skarpetki

O
"

Fsep®, »
Plecak I I
Koszulka
Buty ' Spodnie

Bluza
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D cHropak:
Zapomnijcie o sportowych kurtkach i postawcie na
ocieplana sztruksowa katane. Tak nosza sie gwiazdy
na catym Swiecie! Przyda sie takze bluza z kapturem,
wygodne i dopasowane jeansy oraz wygodne trapery.

Uwage przyciggamy zabawng koszulka z ulubionym Ke-
vinem. Dodatkowo zat6z czapke z pomponem, nieprze-
makalne rekawiczki, wez ze sobg pakowny plecak, nie

Skarpetki daj sie zimowym mrozom iidZ na sanki z przyjaciétmi.
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OKIEM LENY | LONY!

) DzIEWCZYNA:
Zima to najlepszy moment w roku, by pobawic sie tgczeniem réznych faktur, wzoréw i koloréw
w stylizacjach. Noszenie kilku warstw ubran $wietnie wyglada i daje ciepto. Trzeba tylko znac kilka
prostych sztuczek, by nie znieksztatci¢ sylwetki. Pod cieplutkie i puszyste futerko zatéz kobieca
zwiewna sukienke. A pod spéd jeszcze cienki dzianinowy golf i specjalne cieptochronne rajstopy.

Zamiast klasycznej bielizny wybierz body. To kolejna warstwa, ktéra optycznie nie dodaje kilogra-
mow, a pozwala poczud sie wygodnie, kobieco i niezwykle stylowo.

Torebka

;

Body

Sukienka

TARANKO

Buty
Rastpy
N\

Sweter

oo 7] T \ 3
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) cHropak: ol I
Klasyka zawsze sie broni! Zimg warto postawic¢ ey
na znakomicie skrojony ptaszcz w uniwersal-
nym kolorze (ale nie czarny!) i uzupetnic styli-
zacje wysokiej jakosci dzianinowym swetrem
oraz wygodnymi i cieptymi dodatkami.

Ptaszcz typu dyplomatka nadaje forme sylwet-
ce i jest tak uniwersalny, ze Swietnie wyglada
z wizytowa koszula, ale tez bluza z kapturem.
Naprawde pasuje do wszystkiego! Warto tylko
zwréci¢ uwage, by byt odpowiednio skrojony
i miat w sktadzie co najmniej potowe wetny. ~ Czapka

Smart casual to styl, ktory sprawdza sie przez m

caty rok! ‘

PLEJADA INSPIRACIJE

O O| AL

~ Spodnie

':l NEW YORKER

LONA

Pisanie i tworzenie projektow
graficznych to jej praca i pasja.
Wtasna firma nauczyta ja pla-
nowania, syn - cierpliwosci,
a blog - czerpania wiecej rado-
$ci z codziennych spraw. Ma-
niaczka starych seriali: Seksu
w wielkim miescie i Przyjaciot.
Marzy o podrézy do Lizbony,
Nowego Jorku, Seulu. A tak
w ogble, to...chciataby zwiedzic
wszystko. I miec najpiekniejsze
torebki Swiata, dostep do nie-
ograniczonej ilosci koreaAskich
kosmetykow, a w rece zawsze
pek balonéw, bo kocha je od
dzieciaka.

Ptaszcz

RESERVED

Koszulka

NEW YORKER

Skarpetki



PREZENTOWY

UST HAVE

Jesli wydtuzajaca sie lista zakupdw spedza Wam sen z powiek, a wymyslenie
prezentéw dla kolejnych cztonkéw rodziny zamiast pozytywnych emocji przy-
nosi stres i zdenerwowanie, mozecie odetchnac z ulga. Przygotowalismy dla
Was $wigteczny must have, a w nim propozycje podarunkéw, ktére wywotajg
autentyczny usmiech na twarzach obdarowanych.

DLA DZIECKA

1. Film DVD - SMYK

2. LEGO - SMYK

3. Czapka +szal - 4F

4. Zestaw ubranek - SMYK

DLA MAMY

1. Kolczyki - APART

I'E?zmja

{
H
i

2. Kuferek - Way To Beauty
.I 3. Szlafrok - ESOTIQ
- 4. Zestaw kosmetykow - ZIAJA
‘ == ! . 5. Komplet $wieczek zapachowych - JYSK
ey i e T
AE g R
R e
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DLA NIEGO

1. Portfel - BIG STAR

2. Bransoletka - APART

3. Krawat - Adriano Calitri
4. Smartwatch - Time Trend
5. Zestaw perfum - ZIAJA

DLA NIEJ

1. Kuferek - APART

2. Paletka do cieni- SEPHORA
3. Zegarek - SWISS

4. Torebka - QUIOSQUE

N

DLA TATY

1. Pasek - BIG STAR
2. Spinki do mankietéw - Adriano Calitri
3. Torba - RECMAN

4. Zegarek - Time Trend

5. Zestaw perfum - Drogeria Natura

PLEJADA INSPIRACIJE
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FIT
SWIETA!

BY KLAUDIA SZCZESNA

Przede wszystkim warto pamietac, ze jesli kto$
obiecuje Wam, ze schudniecie 10 kg w tydzien, albo
Was oktamuje, albo chce zrobi¢ Wam krzywde.

Po drugie - waga nie jest wyznacznikiem ani piek-
na, ani zdrowia. Nasze samopoczucie, wyglad,
nastrdj, btysk w oku, energia do dziatania, rados¢
z zycia - to sg wyznaczniki piekna i zdrowia.

Po trzecie - jesli chcecie przej$¢ na diete, to nie
przechodzcie! Nie ma po co przechodzi¢ na diete.

Warto natomiast zmienic styl zycia na zdrowszy
i bardziej aktywny.

Po czwarte - od zdrowego trybu zycia nie ma
wymaowek.

Mamy kilka ¢wiczen, ktére sprawia, ze te Swieta
beda aktywne i lekkie!

/ 10/

TRENING 1 - 20 minutowy

100 jumping jacks - pajacykéw lub jump rope - skakanka

100 high plank - plank, czyli na wyprostowanych rekach spinamy brzuch
i dotykamy naprzemiennie przedmiotu przed soba. Cwiczenie powtarzamy
100 razy na jedna reke.

100 push ups - pompek meskich lub damskich na kolanach.

100 scissors - nozyce poziome. Wykonujemy 100 powtdrzen na jedna
noge.

Koto ratunkowe dla 0séb poczatkujacych! Mozecie zrobi¢ wszystkiego
o potowe mniej.

TRENING 2 - 12 MINUTOWY

Skip A - jak najszybciej przeskakujemy, kolana wysoko, plecy proste,
brzuch spiety. Wykonujemy 12 powtdrzef na jedna noge.

Goblet Lunges - 12 wykrokdw na jedna noge z kettlem lub obciaze-
niem trzymanym przed klatka piersiowa.

V-sit ups - 12 brzuszkéw petnych.

Push ups - 12 pompek zwyktych lub na kolanach.

Postaraj sie zrobi¢ jak najwiecej rund w 12
minut. Jedna runda to te cztery ¢wiczenia.
Nie zapomnij o rozgrzewce przed roz-

7,
poczeciem treningu. \ ©
Osoby poczatkujace powinny wyko-
nywac ¢wiczenia w swoim tempie )
i moga zmniejszy¢ ilo$¢ powtdrzen
o potowe. VRS v
\
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SYLWESTER

Zanim porwie Cie sylwestrowa noc warto zjes¢ co$ dobrego i zdrowego! Mam dla Was przepisy na pyszne i proste
przekaski, ktore sprawia, ze bedziecie czuc sie $wietnie oraz dotrwacie do pétnocy w petni sit! Gwarantujemy Wam,
ze zasmakuja one nawet najbardziej wymagajacym gosciom.

SYLWESTROWA FIT MINI PIZZA

SKEADNIKI:

3-4 ro6znokolorowe papryki

opakowanie przecieru pomidorowego

150 g szynki drobiowej

kulka sera mozarella

opcjonalnie: kawatek z6ttego sera gouda, par-
mezan, suszona bazylia, oregano, sél, pieprz,
szczypta cukru.

PRZYGOTOWANIE:

Papryke kroimy na szerokie plastry.

Szynke i mozzarelle kroimy na mate kawatki.
Nastawiamy piekarnik do 180 stopni.

W miedzyczasie w matym garnuszku gotuje-
my przecier, do ktérego dodajemy przyprawy
oraz szczypte cukru. Gdy na wierzchu zaczna
sie pojawiac babelki, zdejmujemy z gazu.
Kazda todke z papryki polewamy ok. 1-2
tyzkami przecieru, dodajemy szynke, mozza-
relle, posypujemy bazylia i oregano.

Jezeli chcemy, mozemy dodatkowo zetrze¢
ser na tarce i posypac nim papryki.

Papryki uktadamy na blaszce pokrytej papier-
em do pieczenia i pieczemy 15 minut.
Smacznego!

SKEADNIKI:

Chleb zytni

Twardg lub serek a’la bieluch
2 zabki czosnku

Dojrzate, migkkie awokado
Sol, pieprz .

PRZYGOTOWANIE:
Chleb zytni przypiekamy w tosterze lub na patelni.
Zapieczony chleb kroimy w trojkaty na pot.
Twarozek mieszasz z rozgniecionym awokado,
dodajesz odrobine soli i pieprzu, naktadasz na
tosty, posypujesz dymka.

Smacznego!

PLEJADA INSPIRACIJE
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STYLIZACJAMESKANR 1
Krawat / Adriano Calitri
Buty / Deichmann
Ptaszcz / Adriano Calitri
Marynarka / Recman
Koszuka / Recman
Rekawiczki / Recman
Spodnie / Adriano Calitri
Szalik / Recman
Zegarek / Swiss

STYLIZACJA MESKA NR 2
Spodnie / Adriano Calitri
Buty / CCC

Pasek parciany / Adriano Calitri
Koszula / Recman

Muszka / Recman

Ptaszcz / Recman
Rekawiczki / Recman
Skarpetki / Adriano Calitri
Szal meski / Adriano Calitri
Zegarek / TimeTrend

Swigteczne i Sylwestrowe spotkania w rodzinnym gronie to
czas, gdy chcemy wygladac elegancko i odswietnie. Wybor
jest ogromny, dlatego prezentujemy Wam klasyczne propo-
zycje, zarbwno dla Pan i Panéw, ktére idealnie wpisuja sie
w Swiagteczne trendy. Zainspiruj sie wyjatkowymi kreacjami
i poczuj sie wyjatkowo! Nie zapomnij rowniez o dodatkach,
ktore dodadza kreacji elegancji i sprawia, ze kazdy zwréci
na Ciebie uwage. Zakoncz ten rok modowym przytupem!

STYLIZACJA DAMSKA NR 3
Bransoletka / Apart
Kozaki / CCC

Sukienka / Monnari
Ptaszcz / Orsay

Bolerko / Orsay

Zegarek / Time Trend
Torebka / Quiosque

STYLIZACJA DAMSKA NR 4

Bluzka / Monnari ]
Spédnica / Gatta .
Ptaszcz / Szachownica -
Torebka / Monnari 1

Bransoletka / Apart
Zegarek / Swiss




1
Zima to czas, kiedy nasze ciato, a w szczegdlnosci skéra, narazo- g
ne jest na oddziatywanie wiatru i mrozu, dlatego warto wyposazyc
swoja kosmetyczke w niezbedne akcesoria. Mamy dla Was urodowe Tgenerctrg
inspiracje, ktére pozwola Wam przetrwac zime i cieszy¢ sie niena- Sma
ganna uroda. Skorzystajcie z oferty naszych drogerii, postawcie na I«-
e

kosmetyczne SOS i nie dajcie sie zimie!

Zima skora traci wilgo¢ prawie dwa razy szybciej niz latem, przez co
staje sie przesuszona, szorstka i mato elastyczna, dlatego w waszej
kosmetyczne musi znalez¢ sie krem regenerujacy do twarzy oraz
spray utrwalajacy makijaz, ktéry pozwoli na zachowanie idealnego
makijazu przez caty dzien. Aby wasze wtosy prezentowaty sie ideal-
nie w kazdej sytuacji nie zapomnijcie o odzywiajacej masce do wto-
sow. Zima warto rowniez postawic¢ na kolor, dlatego polecamy Wam
wyjatkowy zestaw cieni do powiek. Dla Panéw mamy zestaw pie-
legnacyjny, dzieki ktéremu poczuja sie petni energii i orzeZwienia.
Na wieczorne, relaksujace kapiele $wietnie sprawdzi sie zapachowa
kula do kapieli.

1. Krem regenerujacy do twarzy - Way to beauty

2. Zestaw cieni do powiek - Drogeria Natura

3. Kula do kapieli - Mydlarnia u Franciszka

4. Tusz do rzes - Golden Rose

5. Mgietka zapachowa do twarzy - Ziaja

6. Balsam do ciata - Mydlarnia u Franciszka

7. Zestaw pielegnacyjny dla mezczyzn - Sephora

8. Spray utrwalajacy makijaz - Golden Rose

9. Odzywiajaca maska do wtoséw - Drogeria Natura
10. Zimowy krem do rak - Ziaja
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Zimowa aura, orzezwiajace powietrze i lezacy na ziemi Snieg to znakomite
warunki na wspélng zabawe z naszymi pociechami! Maluchy uwielbiaja

wszelkiego rodzaju zabawy zima m.in. lepienie batwana, jazde na tyzwach
czy sankach. Dzieki temu moga oderwac wzrok od ekranu komputera i po-
rzadnie sie wyszalec. Nie zapomnijcie jednak o odpowiednim stroju, ktory
nie tylko bedzie trendy, ale rowniez zabezpieczy przed chtodem. Mamy dla
Was kilka propozycji, ktére beda idealne na dzieciece, zimowe szalenstwo!

*wszystkie produkty dostepne sa w sklepie SMYK.

Reklama
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NAMALUJ KREDKAMI LUB FLAMASTRAMI NAJPIEKNIEJSZA
KARTKE SWIATECZNA | WYGRAJ FANTASTYCZNE NAGRODY!

Prace konkursowe nalezy zatozy¢ w Biurze Administracji Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec do 17 grudnia 2018 r. w postaci magazynu ,Plejada
Inspiracje” z wypetniona strona konkursowa. Trzy najlepsze prace zostang nagrodzone bonami do sklepu SMYK w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec.
Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja Regulaminu konkursu. Regulamin konkursu dostepny w Biurze Administracji Centrum Handlowego
Plejada Sosnowiec.

Dane uczestnika konkursu:

Imie:

Nazwisko:

Kontakt tel./e-mail opiekuna:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu

* Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

imie i nazwisko uczestnika

przez St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z 0.0. oraz Organizatora konkursu Grupe PRC Sp. z 0.0. w celu organizadji i przeprowadzenia konkursu ,Moja
wymarzona szkota” zgodnie z art. 29 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony

0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/

WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1) - dalej RODO (GDPR)).Podanie danych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich
podania jest réwnoznaczna z brakiem mozliwosci udziatu w konkursie. Podajacym dane przystuguje prawo do wgladu, poprawiania i usuniecia swoich
danych. Administratorem danych osobowych jest St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z 0.0. oraz Organizator konkursu Grupa PRC Sp. z 0.0. Administrator
danych zapewnia ochrone podanych danych osobowych. Dane osobowe beda przekazywane wytgcznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na

podstawie przepisow prawa lub na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych w oparciu o wyrazone zgody.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

PLEJADA INSPIRACJE / 15 /



JAK

DOJECHAC

W TE NIEDZIELE NIEDZIELE
ZROBISZ U NAS NIEHANDLOWE:
ZAKUPY: 18/11/2018

25/11/2018 09/12/2018

02/12/2018 06/01/2019

16/12/2018 13/01/2019

23/12/2018 20/01/2019

30/12/2018

27/01/2019

GODZINY OTWARCIA:

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec
PON. - SOB.: 9:00 - 21:00
ND.: 10:00 - 20:00

Hipermarket Carrefour
PON. - SOB.: 8:00 - 22:00
ND.: 9:00 - 21:00

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec
ul. Staszica 8B
41-200 Sosnowiec

www.plejada.com.pl
ﬂ /CentrumPlejadaSosnowiec

@chplejadasosnowiec



