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CENTRUM HANDLOWE
PLEJADA SOSNOWIEC

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec powstało w 2001 roku i już od 17 lat 
oferuje swoim klientom szeroką gamę produktów sprzedażowo-usługowych. 
W ofercie Centrum znajdują się zarówno produkty z wielu segmentów sprze-
daży (odzież, wyposażenie domu, multimedia, elektronika, sprzęt AGD/RTV  
i inne), jak i doskonale wyposażone punkty usługowe – od fryzjera i optyka, po 
aptekę, biuro podróży i pralnię. W strefie food court na gości czekają restaura-
cje i kawiarnie, gdzie można miło spędzić czas z najbliższymi. Codzienne zaku-
py można zrobić w hipermarkecie Carrefour, który gwarantuje szybką obsługę 
i zróżnicowany asortyment. 

Plejada jest centrum komfortowym i funkcjonalnym, wciąż unowocześnianym. 
Charakteryzuje się wyjątkowo przyjazną atmosferą, daleką od zgiełku i niepo-
trzebnego zamieszania. Proponuje zakupy spokojne, bez pośpiechu dla wszyst-
kich mieszkańców regionu. 
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Jesień sprzyja zmianom! Rozejrzyj się po 
swoim mieszkaniu i postaw na drobne 
zmiany. Jeśli chcesz uzyskać niebanalny 
efekt, warto eksperymentować i pomyśleć 
o ciekawych dodatkach do Twoich czterech 
kątów! Mamy dla Ciebie kilka pomysłów, 
które sprawią, że jesień będzie przytulna 
i kolorowa! 

D O D AT KÓW 
D O   M I E S Z KA N I A !

TO P  1 0

P O STAW 
N A   D O DAT K I , 

B O   M A Ł E 
Z M I A N Y  DA JĄ 
D U Ż Y  E F E KT ! 

wszystkie produkty dostępne są w salonie JYSK
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ATRAKC J I !
W  C E N T R U M 

PLEJADA KOBIET! 
Już od września wracamy z Plejadą Kobiet! We wrześniu, wraz z Przemysławem Podgórskim, 
poszukamy Recepty na Szczęście! W październiku nauczmy się, jak radzić sobie  z toksycz-
nymi ludźmi, a w listopadzie, wraz z Martą Gierlińską, poszukamy źródeł naszej wewnętrznej 
motywacji!
Na prośbę wielu uczestniczek spotkań zmieniamy godzinę! Teraz spotkania Plejady Kobiet 
zaczynamy o 18:00. Miejsce spotkań pozostaje to samo – niezmiennie jest to pomieszczenie 
Plejada Kobiet (naprzeciwko sklepu Deichmann). 
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Widzimy się:
20 września    18 października    15 listopada   Widzimy się

20 września    18 października     15 listopada

PROGRAM LOJALNOŚCIOWY CH PLEJADA SOSNOWIEC 
Nakręć się na zakupy i skorzystaj z naszego programu lojalnościowego! Zrób zakupy w na-
szym Centrum Handlowym za minimum 100 zł i odbierz fantastyczny prezent! Pamiętaj 
jednak, że im więcej kupujesz, tym więcej zyskujesz! Za zakupy powyżej 300 zł każdy klient 
otrzyma bon zakupowy o wartości 50 zł, natomiast za zakupu powyżej 500zł rozdajemy bony 
o wartości 100 zł! Nie zwlekaj i już teraz zaplanuj swój zakupowy weekend razem z nami! 

Najbliższe spotkania: 
30 września    28 października    25 listopada     08 grudnia

AKADEMIA MALUCHA! 
Po wakacyjnej przerwie powraca do nas Akademia Malucha! To uwielbiane przez dzieci oraz 
rodziców niedziele tematyczne. Świetna alternatywa, dla dzieci, na aktywne spędzenie wol-
nego czasu oraz zdobycie ciekawej wiedzy i nowych umiejętności. Raz w miesiącu nasi ani-
matorzy zabiorą wszystkie maluchy w niezapomnianą przygodę! 

Do wygrania będą również fantastyczne nagrody. Co trzeba zrobić, by wygrać? Na każdym 
evencie dzieci będą dostawały pieczątkę w specjalnym dzienniczku. Należy zebrać komplet 
pieczątek oraz rozwiązać zadanie, które znajduje się na okładce dzienniczka.

Powodzenia!

ZAPRASZAMY
W DNIACH:

29 – 30.09.2018

27 – 28.10.2018

24 – 25.11.2018

14 – 15.12.2018
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BLACK 
FRIDAY 

C O M I N G  S O O N ! 

Czekają na Was! 
Gigantyczne promocje
Koncert supergwiazdy
Konkurs z nagrodami
Kino w Plejadzie

23    24    25 
listopada

szczegóły już wkrótce!

Zajrzyj na: 
www.plejada.com.pl

www.facebook.com/CentrumPlejadaSosnowiec/
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Szafa w kolorach jesieni 

LENA
Niedoszła gwiazda rocka, która 
zamiast sceny wymarzyła sobie 
blogowanie. Uwielbia spędzać 
każdą godzinę na oglądaniu 
filmów i seriali, co jest nie tylko 
bliskie jej sercu, ale i wykształ-
ceniu. Zawodowo również zwią-
zana z branżą filmową, głównie 
poprzez komercyjne projekty re-
klamowe. Kocha Katowice i tylko 
Londyn jest miejscem, na które 
mogłaby je zamienić. Pasjami 
zagłaskuje swoje kociaki i tropi 
wszelkie rockowe koncerty.

DZIEWCZYNA:
Jeans, jeans i jeszcze raz jeans! Wybieram atramentowe spodnie z modnym lampasem i kurtkę 
z futrzanym kołnierzem nawiązującą do kultury westernowej, ale i hip-hopowej. Te dwa ele-
menty będą świetną podstawą dla wielu stylizacji.
Mój kolor na jesień to burgund – jest przytulny, ale i wyrazisty. Zwłaszcza, kiedy pojawia się na 
bluzie z Harrego Pottera i czapce z daszkiem w modną tartanową kratkę.
Elementy stylizacji, które sprawiają, że jest wyjątkowa to oczywiście dodatki. Najbardziej intry-
gujące są białe adidasy. To tzw. „brzydkie buty”, które są modowym hitem na całym świecie. 
Z wygodnym plecakiem, ulubionym zegarkiem i miękkim szalem tworzą perfekcyjną stylizację 
na wietrzne, jesienne dni.

CHŁOPAK:
Tej jesieni patrzymy w przeszłość i inspirujemy się latami 
90. Sportowy, wygodny styl inspirowany tym sprzed dwóch 
dekad sprawi, że możemy poeksperymentować z kolorami 
i ciekawymi wzorami.
Neonowe żółte elementy kurtki w stylu retro będą świetnie 
współgrać z kolorowymi skarpetami we wzory. Warto je od-
słonić, lekko podwijając nogawki spodni.
Buty w kolorze beżowym również nawiązują do ulicznego 
stylu, a wraz z kolorowym plecakiem i czapeczką „na ryba-
ka” zabierają nas w sentymentalną podróż do czasów rave. 
Bazą pozostają ubrania w neutralnych kolorach – szara blu-
za z kapturem i prosty t-shirt.

Niech żyje wygoda
i lata 90’!

C R O PP

Spodnie

C R O PP

Kurtka

4 F

Bluza

D I VE R S E

Spodnie

H O U S E

Kapelusz

C R O PP

Kolorowe skarpetki

H O U S E

Buty

4 F

Plecak

A D R I A N O  CA L I T R I 

Koszulka

S I N S AY 

Katana

H O U S E

Bluza

H O U S E

Zegarek

TA R A N KO 

Szal

S I N S AY

Pierścionek

 D E I C H M A N N 

Buty

D I VE R S E 

Plecak

O R S AY 

Pasek

C R O PP 

Czapka
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Szafa w kolorach jesieni 
O K IE M  LENY  I  LONY ! 

LONA
Pisanie i tworzenie projektów 
graficznych to jej praca i pasja. 
Własna firma nauczyła ją pla-
nowania, syn – cierpliwości, 
a blog – czerpania więcej rado-
ści z codziennych spraw. Ma-
niaczka starych seriali: Seksu 
w wielkim mieście i Przyjaciół. 
Marzy o podróży do Lizbony, 
Nowego Jorku, Seulu. A tak  
w ogóle, to...chciałaby zwiedzić 
wszystko. I mieć najpiękniejsze 
torebki świata, dostęp do nie-
ograniczonej ilości koreańskich 
kosmetyków, a w ręce zawsze 
pęk balonów, bo kocha je od 
dzieciaka.

DZIEWCZYNA: 
Dwa mocne trendy tej jesieni to inspiracje latami 70. oraz stylem kowbojskim. Luźna, rozkloszo-
wana sukienka pochodzi z kolekcji Taranko. Lamparcie cętki, wężowe wzory to na pewno trend, 
z którym warto się oswoić i włączyć do jesiennej garderoby. Jest szalenie modny i bardzo uniwer-
salny! Do odważnej sukienki świetnie pasują dodatki w klasycznej czerni. Pasek, torebka i botki 
nawiązują do stylu western i jednocześnie nadają całości casualowego luzu. Aby było jeszcze 
ciekawiej to do zestawu dodajemy czerwoną marynarkę w męskim stylu. Nieco przeskalowaną 
z mocną linią ramion. Jak wystylizować ten zestaw, by wyglądał jeszcze lepiej? Zapnij pasek w ta-
lii, ale nie na sukience, a na marynarce! 

C R O PP 

Bluza

4 F

Nerka

C R O PP 

Bokserki

H O U S E

Spodnie

H O U S E

Skarpetki

4 F

Buty

H O U S E

Marynarka

H O U S E

Niebieskie jeansy

CCC

Buty

O R S AY 

Pasek

TA R A N KO

Sukienka

CHŁOPAK: 
Połączenie stroju nerda, fana komiksów i NASA, a do tego 
wygoda i luz bojówek. Sheldon Cooper i jego przyjaciele 
z „Teorii wielkiego podrywu” byliby zachwyceni widząc tę 
stylizację. Ale nie trzeba być fizykiem teoretycznym, by do-
cenić wygodę bojówek, miękkiej bluzy i wygodnej bomber-
ki. Każdy element tej stylizacji jest jednocześnie praktyczny 
i zabawny. Spodoba się wielbicielom gier komputerowych, 
dużych logotypów i fanom Supreme. Skarpetki, bielizna 
czy bluza z zabawnym motywem to także świetny pomysł 
na prezent!

H O U S E

Kurtka
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 Kultura W MIEŚCIE 
MIEJSKI KLUB IM. JANA KIEPURY W SOSNOWCU
Miejski Klub im. Jana Kiepury w Sosnowcu to miejsce kultowe, gdzie 
każdy znajdzie coś kulturalnego dla siebie. Od początku swojego ist-
nienia, czyli od 1983 roku, utożsamiany był z postacią Jana Kiepury 
i tak jest do dziś. Tegoroczna jesień w Miejskim Klubie zapowiada się 
niezwykle interesująco. Czekają na Was niezwykłe koncerty, spek-
takle teatralne, operetki, a także liczne seanse filmowe. Ponadto 
ruszają nowe sekcje i zespoły artystyczne. Oferta Klubu im. Jana Kie-
pury to najlepszy dowód na to, że jesień nie musi być nudna! 

22.09.2018 
06.10.2018 
20.10.2018 
27.10.2018 

Spektakl teatralny „Lilka, cud miłości”
X Festiwal Metalfest 2018
Operetka Hrabina Marica
Koncert Muniek i Przyjaciele

GALERIA EXTRAVAGANCE
Znawcy i fascynaci sztuki współczesnej koniecznie powinni zajrzeć 
do Galerii Extravagance w Sosnowcu. Galeria od ponad osiemnastu 
lat znajduje się na kulturalnej mapie Zagłębia i Śląska dając moż-
liwość poznania dzieł największych artystów tego artystycznego 
nurtu. Jesienny kalendarz galerii jest bogaty i warto tu zajrzeć, by 
spotkać się ze sztuką przez duże S. 

Wystawa prac Bettiny Bereś
Wystawa „Zagłębiowskie drogi do niepodległości”
Wystawa prac Grzegorza Kłeczka „Moje podróże” 

14.10.2018 
18.11.2018 
25.11.2018 

K o n c e r t y ,  w y s t a w y ,  p r z e d s t a w i e n i a 
teat ra lne  i   w ie le  innych  a t rakc j i .  Ku l -
tura lna  jes ień  w Sosnowcu zapowiada 
s ię  n iezwyk le  c iekawie !  Które  mie j sce 
warto  odwiedz ić?  Gdz ie  będz ie  dz ia ło 
s ię  coś  c iekawego?  Spec ja ln ie  d la  Was 
w y b ra l i ś my  s i ę  n a  s p a ce r  p o  m i e ś c i e 
i   sp rawdz i l i śmy  gdz ie  i   na  co  jes ien ią 
war to  s ię  wybrać !  Sprawdźc ie  sami !
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 Kultura W MIEŚCIE 

TEATR ZAGŁĘBIA
Teatr w Sosnowcu powstał w 1897 roku i po dzień dzisiejszy dostar-
cza nam niezapomnianych emocji związanych ze sztuką teatralnym. 
A co czeka na was w tym sezonie? Przede wszystkim premiery, znane 
i lubiane przez każdego spektakle m.in. Mayday czy Upory oraz nie-
zwykła 9. Noc Teatrów Metropolii. Z tej okazji Teatr Zagłębia przy-
gotował wiele atrakcji zarówno dla dzieci jak i dorosłych. A co my 
szczególnie polecamy? 

05.10.2018 
09.10.2018 
20.10.2018 
30.10.2018 

Spektakl „Duchologia Polska”X Festiwal 
Spektakl „Szewczyk Dratewka” 
Spektakl „Ostra jazda” 
Spektakl „Ania z Zielonego Wzgórza” 

ZAGŁĘBIOWSKA MEDIATEKA!
Miejska Biblioteka Publiczna w Sosnowcu jest największą i jedną 
z najstarszych instytucji upowszechniania kultury w mieście. Za-
głębiowska Mediateka po renowacji stała się jednak miejscem nie-
zwykle nowoczesnym, pełnym multimedialnych rozwiązań i tech-
nologii. To miejsce nie tylko pełne książek, audiobooków i muzyki. 
To również miejsce, gdzie nikt nie będzie się nudził. Czeka na Was 
m.in. kino w bibliotece, wystawy, spotkania autorskie czy specjal-
ne spotkania dla seniorów. Szczególnie polecamy Wam 14. Sosno-
wieckie Dni Literatury!

20.09.2018 
21.09.2018 
23.09.2018 
 
24.09.2018 
25.09.2018 
26.09.2018 
27.09.2018 
28.09.2018 

Spotkanie autorskie z Jackiem Hugo-Baderem. 
Spotkanie z Małgorzatą Zajączkowską.

„Czytam Herberta” - wydarzenie słowno-muzyczne
z okazji Roku Zbigniewa Herberta. 
Spotkanie autorskie z Andrzejem Franaszkiem.
Spotkanie autorskie ze Zbigniewem Białasem. 
Spotkanie autorskie z Cezarym Harasimowiczem. 
Spotkanie autorskie z Marcinem Sendeckim.
Spektakl „Ania z Zielonego Wzgórza”.
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Fit tips
B Y  K L A U D I A  S Z C Z Ę S N A

 

OD CZEGO ZACZĄĆ? OD ZMIAN NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH!

Krok 1 - wyrzucasz ze swojego codziennego menu wszystko, co Ci szkodzi!
Słone – do kosza! Słodkie – do kosza zaraz za słonym. Fast food – nawet o tym 
nie myśl! 

Krok 2 – jesz pyszne i zdrowe jedzenie 
Jesz sporo szczególnie na 3 pierwsze posiłki i po treningach i jesz na 2-3h przed 
snem mniejszą lecz pożywną kolację!

Krok 3 - Ruszasz się!

Cierpisz na znaczna nadwagę? Dużo spaceruj, wysiadaj przystanek wcześniej 
lub parkuj auto trochę dalej. Wykorzystaj nasze Tipy z ramki obok! 

Jeśli nadprogramowe kilogramy nie przeszkadzają Ci w ćwiczeniach – ćwicz! 
Uwierz, nic nie działa lepiej na jesienne smutki niż porządny wycisk na siłowni. 
Nie masz czasu na siłownię? To nie jest wymówka. Na moim fanpage na portalu 
facebook znajdziesz mnóstwo treningów, które możesz wykonać w domu. 

po więcej porad zajżyj na: www.facebook.com/Klaudia Szczęsna - do it with me

Jesienny Fit tips
B Y  K L A U D I A  S Z C Z Ę S N A

Lato minęło, nadchodzi jesień… chłodne 
wieczory sprzyjają raczej słodkiej chwili 
zapomnienia z książką, kocem i ulubioną prze-
kąską niż wytężonym treningom sportowym. 
Tej jesieni zrobimy jednak małą rewoluc-
ję! Jeszcze intensywniej zadbamy o ciało 
i zdrowie! Zima będzie nasza! 

Wydaje Ci się, że nie masz czasu na ćwicze-
nia? Masz rację – tak Ci się tylko wydaje! 
Nawet najbardziej napięty grafik oferuje luki, 
które można sprytnie wykorzystać! Poznaj 
kilka sposobów. 

Stoisz w kolejce? Spinaj pośladki! Trzymaj 
ściśnięte przez ok. 15 sek. i rozluźnij na  
20 sek. – powtarzaj, aż skończy się kolejka. 

Jedziesz windą? Nie jedź winą! Schody to do-
skonały trening wydolnościowy oraz mięśni 
nóg i pośladków. Potrzebujesz czegoś więcej? 
Wskakuj co dwa schodki.

Myjesz zęby? To jakieś trzy minuty, które 
możesz wykorzystać na przysiady – 2 lub 3 
serie po 15 powtórzeń przysiadów regularnie 
i widzisz efekty! 

Usypiasz dziecko w wózku? Wznosy nóg 
w bok albo w tył doskonale wzmocnią 
mięśnie i wysmuklą nogi. 

Jak widzisz – nie ma rzeczy niemożliwych 
i nie ma sytuacji, gdy nie masz czasu na 
ćwiczenia! 

Jeśli znasz jakieś inne, sprytne rozwiązania 
na zachowanie dobrej formy wtedy, kiedy 
na nic nie ma czasu pisz do nas na adres  
plejada@cushwake.com – najciekawsze 
odpowiedzi opublikujemy i nagrodzimy.

*Regulamin konkursu znajduje się w Biurze Administracji
 Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec.

KONKURS
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F I T 
BACK

Fit kids
B Y  K L A U D I A  S Z C Z Ę S N A

Chcesz, by Twoje dziecko było zdrowym, 
silnym i pewnym siebie człowiekiem? Na 
pewno chcesz. Kluczem do wszystkiego jest 
kształtowanie dobrych nawyków i dawanie 
przykładu . Jeśli jesz zdrowo, Twoje dziecko 
również będzie jadło zdrowo. Ruszasz się? 
Świetnie, bo Twoje dziecko zapewne będzie 
chciało to robić z Tobą! 
Jako mama trójki dzieci już dawno zaob-
serwowałam – naturalnym dla dzieci jest 
naśladowanie swoich rodziców. 
Kształtując dobre nawyki swoich dzieci 
możesz również, całkiem przy okazji, po-
prawić co nieco u siebie. Pamiętaj jednak, 
by nie zmuszać pociech do ruchu, którego 
nie lubią! Jest tyle możliwości, że na pew-
no znajdziecie coś, co będzie nie tylko 
zdrowym ale i rozrywkowym dodatkiem do 
codziennej rutyny. I najważniejsze – jeśli 
nie ma zdrowotnych przeciwskazań – ZERO 
zwolnień z W-Fu. 

Pomysł 2 – Zdrowe chrupanie 
Ogórek, papryka, seler naciowy, marchew – pokrój 

w słupki, wpakuj do pojemniczka i dodaj porcję hum-
musu. Oto idealna przekąska na przerwę.

DRUGIE ŚNIADANIA DO SZKOŁY 
NA MIARĘ! 

Pomysł 1 – Słodkie kanapki omletowe 
2 lub trzy jajka mieszamy z 30-40g płatków owsianych, 
następnie smażymy na olejku rzepakowym z obu 
stron. Tak przygotowany omlecik smarujemy dżemem 
bez cukru, dodajemy plasterki banana i składamy jak 
kanapki! Pycha! 

Pomysł 3 – Fit & Trendy 
Oto pomysł idealny dla młodych, którzy idą z duchem 
czasu! Czego potrzebujesz? 1 słoik z kolorową nakręt-
ką, plastikowa łyżeczka wielorazowego użytku. Do tego 
jeszcze jogurt naturalny, płatki owsiane, rodzynki, ba-
nan, wiórki kokosowe lub gorzka czekolada. dżem bez 
cukru lub syrop klonowy. 
Przygotowanie: do słoika wkładasz 3-4 łyżki płatków 
owsianych, na płatki nakładasz warstwę dżemu lub sy-
ropu klonowego, następnie dodajesz pokrojone owoce, 
zalewasz jogurtem i posypujesz wiórkami kokosowymi 
lub tartą, gorzką czekoladą. Pomysł 4 – Zdrowy Twist 

Potrzebujesz: 1 placek tortilli razowej, twarożek, 
szpinak (baby liście), marchewkę, pomidora, paprykę, 

cebulę. Na placek nakładasz równą, cienką warstwę 
serka, na połowie placka układasz warstwę umytego 

i osuszonego szpinaku w liściach, pośrodku szpina-
kowego pola układasz pokrojone w słupki warzywa. 

Wszystko to zawijasz w ciasną rolkę i kroisz na  
1 – 1,5cm plastry. 

Jeśli znasz jakieś inne, sprytne rozwiązania na zachowanie 
dobrej formy wtedy, kiedy na nic nie ma czasu pisz do nas na 
adres plejada@cushwake.com – najciekawsze odpowiedzi 
opublikujemy i nagrodzimy.

*Regulamin konkursu znajduje się w Biurze Administracji
  Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec.

KONKURS

po więcej pomysłów zajrzyj na:
www.facebook.com/Klaudia Szczęsna - do it with me
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MODNIE I WYGODNIE
NA JESIEŃ!
Jesień tuż za rogiem, dlatego warto odświeżyć swoją 
szafę i przygotować się do nowego sezonu! Na wiesza-
kach królują nowe kolekcje, obok których nie da się 
przejść obojętnie! Sprawdź jakie kolory, wzory oraz 
ciekawe połączenia będą popularne w tym sezonie. 
Specjalnie dla Ciebie wybraliśmy najmodniejsze trendy 
sezonu i stworzyliśmy kilka propozycji damskich i mę-
skich stylizacji na jesień. Poczuj się modnie i wygodnie!

STYLIZACJA MĘSKA NR 1
1. Spodnie męskie/Adriano Calitri 
2. Koszula/Diverse 
3. Bluza/Cropp 
4. Buty męskie/Adriano Calitri 
5. Kolorowe skarpetki/House

STYLIZACJA MĘSKA NR 2 
1. Spodnie męskie/Adriano Calitri 
2. Sweter/Diverse 
3. Koszula/Diverse  
4. Buty/Deichmann 
5. Kolorowe skarpetki/House

STYLIZACJA DAMSKA NR 3 
1. Koszula/Sinsay 
2. Kurtka/Cropp 
3. Jeansy/Diverse  
4. Buty/Deichmann  
5. Torebka/Deichmann 
6. Okulary/Taranko 
7. Kolczyki/Sinsay

STYLIZACJA DAMSKA NR 4
1. Spódnica/Diverse 
2. Bluzka/Sinsay 
3. Katana/Szachownica 
4. Buty/Deichmann 
5. Plecak/Diverse 
6. Okulary/Sinsay 
7. Kolczyki/Sinsay 
8. Zegarek/Sinsay

3 4

1 2
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kolor! 
POSTAW NA 

Pora na jesienne porządki w twojej kosme-
tyczce! Wraz z nowym sezonem, nie tylko 
wymieniamy garderobę na cieplejszą, ale 
również kremy do opalania zastępujemy 
tymi regenerującymi. Jesienią głównie na-
wilżamy i odżywiamy skórę, która jest prze-
suszona i szorstka po lecie. Niestety pro-
mienie słoneczne i słona woda nie są dla 
niej obojętne. Ponadto tegoroczne trendy 
makijażu mówią jasno – postaw na kolor 
i odżywienie!

 

1. Yves Rocher – peeling do skóry głowy | 2. Yves Rocher – szampon micelarny |
3. Ziaja – krem na dzień | 4. Ziaja – krem na noc | 5. Ziaja – olejek do twarzy | 
6. Ziaja – serum nawilżające |  7. Golden Rose – zestaw gąbek do makijażu | 
8. Golden Rose – paleta do konturowania | 9. Golden Rose – zestaw do stylizacji brwi | 
10. Golden Rose – Baza pod cienie do powiek

8

10

2

9

3

4

5

6

7

1
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KONKURSKONKURSSPORTOWA jesien 
, 

10

4

1

1. Martes Sport
2. Martes Sport

3. 4F 
4. Martes Sport 
5. Martes Sport

6. 4F
7. 4F 

8. 4F
9. 4F

10. 4F 
11. 4F

12. 4F
10. Baza pod cienie do powiek

6

2

9

5

7

11

3

8

12

Polska złota jesień to idealny czas na dobrą aktywność fizyczną! Bie-
ganie, rower czy fitness są świetną formą spędzania wolnego czasu. 
Wystarczy właściwie dobrany strój, dobry humor, chęć ruszenia się 
z kanapy i pozytywne nastawienie, by przekonać się, że jesienna aura 
daje mnóstwo sportowych możliwości zadbania o kondycję psy-
chiczną oraz fizyczną! Poznaj ofertę naszych sportowych salonów, 
gdzie znajdziesz wszystko, co będzie Ci potrzebne do uprawiania 
twojej ulubionej dyscypliny! Rusz się i już teraz zadbaj o siebie!
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KONKURSKONKURS
NAMALUJ KREDKAMI LUB FLAMASTRAMI SWOJĄ WYMARZONĄ SZKOŁĘ
I WYGRAJ FANTASTYCZNE NAGRODY!

Prace konkursowe należy złożyć w Biurze Administracji Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec do 31 października 2018 r. w postaci magazynu „Plejada 
Inspiracje” z wypełnioną stroną konkursową. Trzy najlepsze prace zostaną nagrodzone bonami do sklepu SMYK w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec. 
Udział w konkursie jest jednoznaczny  z akceptacją Regulaminu konkursu. Regulamin konkursu dostępny jest w Biurze Administracji Centrum Handlowego 
Plejada Sosnowiec.

Dane uczestnika konkursu:

Imię:

Nazwisko:

Kontakt tel./e-mail opiekuna:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu

* Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

………………………………………..........................................................................................................................

imię i nazwisko uczestnika

przez St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z o.o. oraz Organizatora konkursu Grupę PRC Sp. z o.o. w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu „Moja 
wymarzona szkoła” zgodnie z art. 29 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1) – dalej RODO (GDPR)).Podanie danych jest dobrowolne, jednakże odmowa ich 
podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udziału w konkursie. Podającym dane przysługuje prawo do wglądu, poprawiania i usunięcia swoich 
danych. Administratorem danych osobowych jest St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z o.o. oraz Organizator konkursu Grupa PRC Sp. z o.o. Administrator 
danych zapewnia ochronę podanych danych osobowych. Dane osobowe będą przekazywane wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na 

podstawie przepisów prawa lub na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych w oparciu o wyrażone zgody.

………………….…………………………………

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego
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W  T E  N I E D Z I E L E  Z R O B I S Z 
U  N A S  Z A KU PY !

30/09/2018 
07/10/2018 
28/10/2018 
04/11/2018

N I E D Z I E L E
N I E H A N D LOWE :

23/09/2018 
14/10/2018 
21/10/2018 
11/11/2018 
18/11/2018

G O D Z I N Y  OTWA R C I A :

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec
PON. - SOB.: 9:00 - 21:00
ND.: 10:00 - 20:00

Hipermarket Carrefour
PON. - SOB.: 8:00 - 22:00
ND.: 9:00 - 21:00

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec 
ul. Staszica 8B
41-200 Sosnowiec

www.plejada.com.pl
/CentrumPlejadaSosnowiec
@chplejadasosnowiec


