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CENTRUM HANDLOWE
PLEJADA SOSNOWIEC

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec powstato w 2001 roku i juz od 17 lat
oferuje swoim klientom szeroka game produktow sprzedazowo-ustugowych.
W ofercie Centrum znajduja sie zarbwno produkty z wielu segmentéw sprze-
dazy (odziez, wyposazenie domu, multimedia, elektronika, sprzet AGD/RTV
i inne), jak i doskonale wyposazone punkty ustugowe - od fryzjera i opty-
ka, po apteke, biuro podrozy i pralnie. W strefie food court na gosci czeka-
ja restauracje i kawiarnie, gdzie mozna mito spedzi¢ czas z najblizszymi.

Codzienne zakupy mozna zrobi¢ w hipermarkecie Carrefour, ktory gwarantuje
szybka obstuge i zréznicowany asortyment. Plejada jest centrum komforto-
wym i funkcjonalnym, wciaz unowoczesnianym. Charakteryzuje sie wyjatkowo
przyjazna atmosfera, daleka od zgietku i niepotrzebnego zamieszania. Propo-
nuje zakupy spokojne, bez pospiechu dla wszystkich mieszkancow regionu.




REKORD
POLSKI

W BURPEES
POBITY!

W Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec ponownie pobilismy re-
kord Polskiw liczbie 0sob jednoczesnie cwiczacych burpees! A czym
jest burpees? To uznawane za jedno z najbardziej meczacych, a przy
tym najskuteczniejszych ¢wiczen fitnessowych. Angazuje do pracy
wszystkie grupy miesniowe i podnosi tetno do poziomu umozliwia-
jacego szybkie spalanie tkanki ttuszczowej. Mieszkancy Sosnowca
po raz kolejny pokazali, ze zadnych wyzwan sie nie boja, a ¢wiczenia
fizyczne to dla nich pestka.

Bicie tegorocznego rekordu odbyto sie w sobote 30 czerwca 2018
na terenie Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec. Wydarzenie
przyciagneto zarowno zapalonych mitosnikow fitnessu, jak i poczat-
kujacych oraz dzieci. Punktualnie o godzinie 17:00 rozpoczelismy
bicie rekordu! Uczestnicy podeszli do zadania z bardzo duzym entu-
zjazmem i zapatem, a do boju zagrzewali wszystkich Klaudia Szcze-
sna i Dariusz Rzepecki, trenerzy z Fabryki Formy w Sosnowcu oraz
Grupa Szturm. O kondycje uczestnikéw zadbato OSHEE, fundujac
Smiatkom napoje izotoniczne. Piotr Olesiak - oficjalny sedzia Biu-
ra Rekorddw, po przeliczeniu wszystkich osob i zweryfikowaniu czy
¢wiczenia sa wykonywane prawidtowo, ogtosit nowy rekord Polski
w burpees - 119 0sob!

Poza oficjalna préba bicia rekordu dla
wszystkich uczestnikéw zostato zorgani-
zowanych wiele atrakeji, zaréwno sporto-
wych jak i muzycznych. Na zakonczenie, na
scenie wystapita Agnieszka Adamczewska,
ktora dostownie rozbujata cata Plejada.
Ten dzien na dtugo utkwi w naszej pamie-
ci, ale mamy nadzieje, ze w przysztym roku
ponownie poprawimy rekord.
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GADZET.C')W
NA PLAZE!

Sezon plazowy w petni! Nie odktadaj przygo-
towan do wyjazdu na ostatnig chwile. Jesli
planujesz morze lub jezioro zadbaj o kolekcje
plazowych gadzetow, ktdre sprawia, ze twoj
wyjazd bedzie w 100% udany! Przygotowalismy
dla Ciebie top 5 gadzetéw na plaze, ktore beda
praktyczne i uciesza kazdego urlopowicza! Badz
oryginalny, ale nie daj sie zaskoczy¢! Wybierz
praktyczne gadzety na lato!
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1. Torebka/CCC
2. Bluzka/Taranko
3. Kolczyki/Taranko
4. Spodnie/Taranko
5. Buty/Wojas
6.Zegarek/Apart

1. Bluzka/Taranko
2. Spodnie/Taranko
3. Buty/Deichmann
4. Torebka/Taranko
5. Naszyjnik/Taranko

1. Bransoletka/Taranko
2. Sukienka/Taranko
3. Torebka/Wojas
4. Szpilki/Wojas
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Latem stworzenie odpowiedniego stroju
o bardziej oficjalnym charakterze to nie
lada wyzwanie! Miedzy wymaganiami sta-
wianymi nam przez pracodawcow, a swo-
boda jakiej pragniemy w upalne dni moz-
na znalez¢ ztoty $rodek! Mamy dla Ciebie
kilka pomystow na zarébwno modny, kom-
fortowy jak i profesjonalny image latem!

1. Koszula/Adriano Calitri
2. Spodnie/Adriano Calitri
3. Marynarka/Adriano Calitri
4. Buty/Adriano Calitri

1. Koszula/Recman
2.Spodnie/Recman
3. Buty/Recman
4, Pasek/Recman
5. Torba meska/Recman

1. Koszula/Adriano Caltri
2. Spodnie/Adriano Calitri
3. Marynarka/Adriano Calitri
4. Buty/CCC




DEICHMANN

Najmodniejszy dodatek sezonu dla chtopaka? Oczy-
wiscie, ze czapka z daszkiem! Ale nie byle jaka. Wy-
bieram modele nawigzujace do trendéw z lat 90
i poszukuje niszowych marek. Mocny detal to rowniez
sportowa nerka. Niegdys szczyt ztego gustu, a dzisiaj
ulubiony gadzet wszystkich fashionistow.

Reszta zestawu to prawdziwa klasyka. Bezowe ber-
mudy maja elegancki charakter, ale z pasiastg ko-
szulka i czerwong bluza z kapturem nabierajg spor-
towego sznytu. To dobry kroj, ktory ma wiele funkcji
i Swietnie sprawdzi sie w wakacyjnej walizce. Przyda
sie zarowno na plazy, jak i na wieczornej randce.
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LENA

Niedoszta gwiazda rocka, ktora zamiast sceny wymarzyta sobie blogowanie. Uwielbia spedzac kaz-
da godzine na ogladaniu filmow i seriali, co jest nie tylko bliskie jej sercu, ale i wyksztatceniu. Zawo-
dowo réwniez zwiazana z branza filmowa, gtéwnie poprzez komercyjne projekty reklamowe. Kocha
Katowice i tylko Londyn jest miejscem, na ktore mogtaby je zamienic. Pasjami zagtaskuje swoje ko-
ciaki i tropi wszelkie rockowe koncerty.

Podkoszulka

Nerka

ale ekiem

Lato w petni! Wybieram najpiekniejszy stréj kapielowy z azteckimi wzorami o fantazyjnym
kroju i czym predzej pedze na plaze. Nie zapominam o stylowych dodatkach - kapeluszu
zrondem, wygodnych klapkach i naszyjniku w stylu boho.

Cata stylizacja stworzona jest z bazowych elementéw, ktore swietnie tacza sie z rzeczami,
ktore mamy juz w szafach. Biaty t-shirt, jeansowa kurtka czy Iniane spodenki mozemy
zestawiaC na rézne sposoby przez-- cate wakacje. Wisienka na torcie? Modna, pleciona
torba. To prawdziwy hit!

Naszyjnik

Spodenki

S :* ;
- ccc
Buty

Stroj kapielowy
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LONA

Pisanie i tworzenie projektow graficznych to jej praca i pasja. Wtasna firma nauczyta ja planowania,
syn - cierpliwosci, a blog - czerpania wiecej radosci z codziennych spraw. Maniaczka starych seria-
li: Seksu w wielkim miescie i Przyjaciét. Marzy o podrézy do Lizbony, Nowego Jorku, Seulu. A tak
w ogole, to...chciataby zwiedzi¢ wszystko. | mie¢ najpiekniejsze torebki $wiata, dostep do nieogra-
niczonej ilosci koreanskich kosmetykow, a w rece zawsze pek balondw, bo kocha je od dzieciaka. 1

W stylizacji meskiej wykorzystatam jedno z moich ulubionych
zestawien kolorystycznych tego sezonu - barwy ziemi. Od pia-
skowego bezu koszuli, przez stoneczny zotty akcent na T-shircie, . HOUSE
barwe terrakoty na spodniach w stylu chinos, az po nasycony

L N Strj kapielowy
braz na butach. Catos¢ tworzy typowa dla stylu safari stylizacje
- jednoczesnie wygodng i casualowa, ale odpowiednia takze
do miejskiej dzungli. Modny akcent? Espadryle! Buty na po- L
deszwach ze sznurka to prawdziwy hit tego lata. = '_;-E_
M‘ﬁ =
p
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Podkoszulka

Spodenki

ol PEAL Lagy
M Komplet bielizny

DEMM WEAR

ESTapant?

Torebka

- ~ DIVERSE  TARANKO
'DEICHMANN
Buty —

Buty Sukienka

Spodnie

Przenosimy sie w klimat francuskiej riwiery, na spacer nadmorska promenada tuz przed
zachodem stonca. Klimat i kolorystyka zestawu jest typowo francuski - biel, btekit i gra-
nat harmonijnie sie dopetniaja. Stylizacja zostata pomyslana tak, by by¢ jednoczesnie
wygodnym strojem wakacyjnym na dzien, jednak wciaz mie¢ w sobie szczypte francu-
skiego szyku. Nawet kostium kapielowy ma barwy francuskiej flagi!
Modny akcent? Torebka w stylu Chloe Nile (kwintesencja francuskiej mody letnie))
z przywieszong na pasku kwiatowa apaszka typu krawat (to z kolei inspiracja innym
francuskim superbrandem - Louis Vuitton). Przepiekne i bardzo kobiece dodatki beda
pieknie harmonizowaty ze zwiewnga spodnica.

PLEJADA INSPIRACIJE /7



JEDNO MIEJSCE

WIELE ATRAKCJI

Lawine zmian na sosnowieckim zbiorniku zapoczatkowato otwar-
cie jedynego w regionie kompleksu wyciagu do nart wodnych
i wakeboardu - Wake Zone Stawiki. W 2014 roku nikt jeszcze nie
przypuszczat, ze to miejsce stanie sie jedng z gtownych atrakcji
w miescie, a sam wyciag zostanie kilkukrotnie rozbudowany i wy-
posazony w liczne przeszkody.

NA SPACER NA STAWIKI
W ubiegtym roku Stawiki przeszty kompleksowy remont i dzis prze-
zywaja druga mtodos¢. Dla tych, ktorzy chcieliby przez chwile od-
pocza¢ od codziennego zgietku przygotowano nowa nawierzchnie
chodnika i ponad 1,5 km petle rowerowg wokoét zbiornika. Sciezka
dla pieszych zostata oddzielona od tej dla rowerzystow pasem zie-
leni. Oprécz budowy alejek wokét akwenu, ustawiono takze ponad
70tawek i blisko 40 stojakow rowerowych. Nowoscia jest tzw. alejka
zakochanych, ktora zostata wytyczona od strony ulicy Sobieskiego.
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PLAZA W MIESCIE
Stawiki to rowniez doskonate miejsce na letni odpoczynek, wydzielona plaza z ratowni-
kiem to idealne miejsce na weekend, ale takze na chwile relaksu po ciezkim dniu pracy.
W strefie Wake Zone potozymy sie natomiast na lezakach i pufach, a to wszystko przy
rytmach ptynacej z gtosnikow muzyki. Nowoscia jest usytuowany przy plazy 152 m po-
most, na ktorym zamontowana zostata altana, trampolina dla dzieci i cztery lezaki, a kli-
matyczne o$wietlenie sprawia, Ze jest to rowniez miejsce wieczornych spotkan.

SPORTOWE STAWIKI
Jak biegac to tylko na stawikach! Po remoncie bieganie tu to nie tylko modna, ale tez
ogromna przyjemnosc. Kilka razy w tygodniu spotkaja sie tu zorganizowane grupy bie-
gaczy, ktorzy podpowiedza nam jak rozpoczac przygode z bieganiem, lub jak urozmaici¢
swoje treningi. Dla wprawionych sportowcow tuz przy stadionie zostata utworzona dwu-
stumetrowa poliurentanowa bieznia.

W takim miejscu nie mogto zabraknac rowniez sitowni na Swiezym powietrzu, wzmocni-
my tu ramiona, nogi, plecy i klatke piersiowa. Warto wspomniec, ze w czerwcu br. w So-
snowcu zostat otworzony system wypozyczania roweréw. Dla mieszkancow przygotowa-
no 9 stacji i 130 rowerdw (w tym: 6 tandemoéw i 4 rowery tréjkotowe przystosowane dla
potrzeb 0sob z dysfunkcja ruchu), a jak zapowiadaja wtadze miasta to dopiero poczatek.
Rowery mozna wypozyczac i oddawac na dowolnej z 9 stacji Sosnowieckiego Roweru
Miejskiego. A najblizsza znajduje sie przy ul. Pitsudskiego obok Egzotarium.

AQUATOR

Dla tych, ktorzy nie chca lub boja sie sprébowac swoich sit w wakeboardzie otworzony
zostatwodny tor przeszkod. Aquator to gigantyczny tor zgumowymi przeszkodami. Cata
zabawa polega na tym, Ze trudno go przej$¢ bez wyladowania w wodzie. Doskonale
bawia sie tu zaréwno najmtodsi, jak i nieco starsi mitosnicy wodnych atrakcji.

PLEJADA INSPIRACIJE



FORMA NA LATO | NA LATA!
W dzisiejszych czasach doba jakby krotsza! A moze
to nie doba sie skrdcita, ale my bardziej pedzimy ;)
Jak znalez¢ w tym pedzie czas dla siebie i swojego
ciata? Rozwigzaniem mogg by¢ kroétkie, aczkolwiek
intensywne treningi, ktore robione regularnie dadza
Ci niesamowite efekty w krotkim czasie! Polecam
Wam treningi Home Cross czyli krotkie, maksymal-
nie efektywne zestawy ¢wiczen na miesnie catego
ciata. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie,
ze jeste$ i taka dawka konkretnego wysitku Ci nie
zaszkodzi. Wiecej treningdw znajdziesz na stronie
www.fb.com/ Klaudia Szczesna - do it with me

TRENING 1

Rozgrzewka - 10/15 min.

Trening: pamietaj, ma on trwac nie wiecej niz 20 minut!

100 pajacykéw lub skakanki.

CWICZENIA NA LATO
WEDtUG KLAUDII SZCZESNEJ

100 pompek na wyprostowanych rekach, brzuch spiety i do-
tykamy naprzemiennie przedmiotu przed soba.100 razy na

jedna reke.
100 pompek - meskich lub damskich (na kolanach)

100 nozyc poziomych - ledZzwie musza przylega¢ do podto-

Za, jesli nie przylegaja to nogi dajcie wyzej.

Po treningu: rozciaganie, min. 15 min.

TRENING 2



na late ‘

ZDROWE ZUPY NA LATO WEDtUG KLAUDII SZCZESNEJ

ZUPA POROWA Cebule i czosnek obra¢, posieka¢ i zeszkli¢ na rozgrzanej oliwie
Sktadniki : w duzym garnku.

2 cebulki szalotki Pory porzadnie umy¢ (wykorzystujemy tylko ich biata czes¢), po-
3 zabki czosnku kroi¢ w potksiezyce.Pietruszki i ziemniaki obra¢, pietruszki pokroi¢
2 pory w plasterki, ziemniaki w kostke.

3 ziemniaki Wszystkie warzywa przetozy¢ do garnka z podsmazona cebulg
2 pietruszki i czosnkiem, wymieszac i delikatnie podsmazyc jeszcze przez kilka
Gars¢ domowego suszu minut. W tym procesie doskonale tacza sie wszystkie aromaty.
Kilka tyzek oliwy Podsmazone warzywa zala¢ woda - tak, aby je przykry¢. Dodac
Soli pieprz gars¢ domowego suszu.Cato$¢ gotowac na wolnym ogniu - az
Garsc¢ orzechdw wtoskich wszystkie warzywa zmiekna.

Kromka razowego chleba (opcjonalnie) Pod koniec gotowania zupe doprawi¢ solg i pieprzem, zmiksowac

na gtadki, gesty krem.
Gotowy krem z pora podawac z kilkoma orzechami wtoskimi i/lub
kromka razowego chleba.

ZUPA MARCHEWKOWA Marchewke obierz, optucz, pokréj na drobng kostke. Obrane
Sktadniki: zabki czosnku pokrdéj na cienkie plasterki.

3/4 kg marchewki W duzym garnku rozpu$¢ masto, dodaj czosnek, smaz caty
4 szklanki warzywnego bulionu czas mieszajac przez pot minuty, az lekko sie zeszkli.

2 zabki czosnku Do garnka dodaj marchewke oraz bulion. Dopraw kminem.
1/2 tyzki masta Wymieszaj, doprowad? do wrzenia, gotuj na $rednim ogniu
1/2 szklanki stodkiej Smietanki 18% pod przykryciem, az marchewka zmieknie (zajmie Ci to oko-
1/2 tyzeczki mielonego kminu to 10-15 minut).

Swiezo zmielony czarny pieprz Garnek zestaw z ognia, zupe dopraw sola i pieprzem. Wlej
s6l do podania: Smietanke, zupe zmiksuj blenderem na gtadka mase.

1/2 szklanki pestek stonecznika Pestki stonecznika i dyni upraz na suchej patelni - nie zapo-
1/2 szklanki pestek dyni mnij o mieszaniu, bo szybko sie przypalaja. Fete pokréj na
10 dag sera feta kostke o boku okoto 1/2 cm.

gars¢ dowolnych kietkow (mozesz zastapi¢  Zupe nalej do talerzy lub miseczek. Dodaj kostki fety, posyp
posiekana natka kolendry lub pietruszki) pestkami, udekoruj kietkami.

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Groszek wraz z zalewa przelewamy do rondla. Dolewamy 1,5

Sktadniki: szklanki wody, dodajemy masto. Gotujemy. Wciskamy do
puszka groszku zielonego groszku 2 zabki czosnku, mieszamy, a nastepnie zestawiamy
2 zabki czosnku z ognia i za pomoca blendera recznego miksujemy na krem
tyzka masta

sok z potowy cytryny Krem znow stawiamy na ogniu (matym), zagotowujemy,
sol, pieprz a nastepnie doprawiamy sokiem z cytryny, gatka muszkato-
1/3 tyzeczki gatki muszkatatowe] towa, solg oraz pieprzem.

Smietana

ewentualnie tyzka posiekanej, Swiezej miety

PLEJADA INSPIRACIJE



Balkon to czesto jedyny sposéb, by w otoczeniu miasta znalez¢ dla siebie zakatek do spokojnego, niczym niezaktéconego relaksu.
Warto zatem zadbac, by miejsce to byto prawdziwa oaza spokoju. Nawet maty balkon moze stac¢ sie przytulny i klimatyczny - wystar-
czy postawi¢ na kilka dodatkow, ktore znajdziecie w naszym sklepie Jysk!

JYSK |

A JYSK

T
W
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JYSK
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JYSK
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MAKIJAZ

NA LATO

Makijaz na lato charakteryzuje sie przede wszystkim
naturalnoscia, lekkoscia i delikatnoscia. Jego gtownym
zadaniem jest podkreslenie naszego naturalnego piekna.
Latem, kiedy nasza skéra jest delikatnie musnieta ston-
cem, nie potrzebuje duzej ilosci kosmetykdw. Wystarczy
wyrownac koloryt skory, delikatnie rozswietli¢ powieki
uzywajac metalicznych cieni do powiek, wytuszowac rze-
sy mascarg i delikatnie podkresli¢ usta jednym z odcieni
nawilzajacych, matowych pomadek. Nie zapomnijcie row-
niez o wtosach, ktére latem narazone sa na niekorzystne
dziatanie promieni UV i stonej wody!

1. Yves Rocher - woda toaletowa dla kobiet Quelques Notes D’Amour | 2. Golden Rose - zestaw gabek do makijazu | 3. Yves Rocher - woda toaletowa dla mezczyzn Nature Homme
7. Golden Rose - baza pod pomadke | 8. Sephora — maskara wodoodporna | 9. Way to beauty - serum do wtosow | 10. Ziaja - GdanSkin olejowy peeling do ciata z kruszonymi muszlami

4. Way to beauty - szampon wzmacniajacy | 5. Yves Rocher - mleczko do ciata 3wl po opalaniu | 6. Golden Rose - paletka do konturowania




ale Te

(gas dgicti

Maluchy tak szybko rosna! Stroj kapielowy z falbankami z zeszte-

go sezonu dzisiaj pasuje juz tylko na ulubiona lalke Agatke? Jesli

tak to znak, ze musicie odswiezy¢ garderobe i wybrac sie na mate
zakupy! Czapeczki, krotkie szorty i spodniczki, bluzeczki w inten-

sywnych ijasnych kolorach to must have na lato. Do tego okulary
przeciwstoneczne z filtrem, wygodne buciki, modny zegarek i
dzieciaki gotowe sg na letnie podboje! Sprawdz nasze pomysty i
postaw na modne wakacje dla swoich pociech!

()
MARTES SPORT " 1

MARTES SPORT

TIME TREND

h &

MARTES SPORT
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NAMALUJ KREDKAMI LUB FLAMASTRAMI NAJFAJNIEJSZE
WSPOMNIENIE Z WAKACJI | WYGRAJ FANTASTYCZNA NAGRODE!

Prace konkursowe nalezy ztozy¢ w biurze Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec do 1 wrze$nia 2018 r. w postaci magazynu ,Plejada Inspiracje” z wypetniona
strona konkursowa. Trzy najlepsze prace zostang nagrodzone bonami do sklepu SMYK w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec. Udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z akceptacja Regulaminu konkursu. Regulamin konkursu dostepny jest w biurze Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec.

Dane uczestnika konkursu:
Imie:
Nazwisko:

Kontakt tel./e-mail opiekuna:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu

* Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

imie i nazwisko uczestnika

przez St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z 0.0. w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu ,Moje wspomnienie z wakacji” zgodnie z art. 29 rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.U.UE.L.2016.119.1) - dalej RODO (GDPR)).Podanie danych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci
udziatu w konkursie. Podajacym dane przystuguje prawo do wgladu, poprawiania i usuniecia swoich danych. Administratorem danych osobowych jest
Centrum Handlowe Plejada w Sosnowcu. Administrator danych zapewnia ochrone podanych danych osobowych. Dane osobowe beda przekazywane
wytacznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie przepisow prawa lub na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych oso-
bowych w oparciu o wyrazone zgody.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego



W TE NIEDZIELE ZROBISZ
UNAS ZAKUPY'!

29/07/2018
05/08/2018
26/08/2018
02/09/2018

NIEDZIELE
NIEHANDLOWE:

22/07/2018
12/08/2018
19/08/2018
09/09/2018
16/09/2018

GODZINY OTWARCIA:

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec
PON. - SOB.: 9:00 - 21:00
ND.: 10:00 - 20:00

Hipermarket Carrefour
PON. - SOB.: 8:00 - 22:00
ND.: 9:00 - 21:00

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec
ul. Staszica 8B
41-200 Sosnowiec

www.plejada.com.pl
ﬂ /CentrumPlejadaSosnowiec

@chplejadasosnowiec



