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CENTRUM HANDLOWE
PLEJADA SOSNOWIEC

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec powstało w  2001 roku i  już od 17 lat 
oferuje swoim klientom szeroką gamę produktów sprzedażowo-usługowych. 
W  ofercie Centrum znajdują się zarówno produkty z  wielu segmentów sprze-
daży (odzież, wyposażenie domu, multimedia, elektronika, sprzęt AGD/RTV  
i  inne), jak i  doskonale wyposażone punkty usługowe – od fryzjera i  opty-
ka, po aptekę, biuro podróży i  pralnię. W  strefie food court na gości czeka-
ją restauracje i  kawiarnie, gdzie można miło spędzić czas z  najbliższymi. 

Codzienne zakupy można zrobić w hipermarkecie Carrefour, który gwarantuje 
szybką obsługę i  zróżnicowany asortyment. Plejada jest centrum komforto-
wym i funkcjonalnym, wciąż unowocześnianym. Charakteryzuje się wyjątkowo 
przyjazną atmosferą, daleką od zgiełku i niepotrzebnego zamieszania. Propo-
nuje zakupy spokojne, bez pośpiechu dla wszystkich mieszkańców regionu. 
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W Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec ponownie pobiliśmy re-
kord Polski w liczbie osób jednocześnie ćwiczących burpees! A czym 
jest burpees? To uznawane za jedno z najbardziej męczących, a przy 
tym najskuteczniejszych ćwiczeń fitnessowych. Angażuje do pracy 
wszystkie grupy mięśniowe i podnosi tętno do poziomu umożliwia-
jącego szybkie spalanie tkanki tłuszczowej. Mieszkańcy Sosnowca 
po raz kolejny pokazali, że żadnych wyzwań się nie boją, a ćwiczenia 
fizyczne to dla nich pestka.

Bicie tegorocznego rekordu odbyło się w sobotę 30 czerwca 2018 
na terenie Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec. Wydarzenie 
przyciągnęło zarówno zapalonych miłośników fitnessu, jak i począt-
kujących oraz dzieci. Punktualnie o godzinie 17:00 rozpoczęliśmy 
bicie rekordu! Uczestnicy podeszli do zadania z bardzo dużym entu-
zjazmem i zapałem, a do boju zagrzewali wszystkich Klaudia Szczę-
sna i Dariusz Rzepecki, trenerzy z Fabryki Formy w Sosnowcu oraz 
Grupa Szturm. O kondycję uczestników zadbało OSHEE, fundując 
śmiałkom napoje izotoniczne. Piotr Olesiak – oficjalny sędzia Biu-
ra Rekordów, po przeliczeniu wszystkich osób i zweryfikowaniu czy 
ćwiczenia są wykonywane prawidłowo, ogłosił nowy rekord Polski  
w burpees – 119 osób!

R E KO R D
P O L S K I  
W  B U R P E E S
P O B I T Y !

Poza oficjalną próbą bicia rekordu dla 
wszystkich uczestników zostało zorgani-
zowanych wiele atrakcji, zarówno sporto-
wych jak i muzycznych. Na zakończenie, na 
scenie wystąpiła Agnieszka Adamczewska, 
która dosłownie rozbujała całą Plejadą. 
Ten dzień na długo utkwi w naszej pamię-
ci, ale mamy nadzieję, że w przyszłym roku 
ponownie poprawimy rekord.
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TO P  5
G A D Ż E T ÓW
N A  P L A Ż Ę ! 
Sezon plażowy w pełni! Nie odkładaj przygo-
towań do wyjazdu na ostatnią chwilę. Jeśli 
planujesz morze lub jezioro zadbaj o kolekcję 
plażowych gadżetów, które sprawią, że twój 
wyjazd będzie w 100% udany! Przygotowaliśmy 
dla Ciebie top 5 gadżetów na plażę, które będą 
praktyczne  i ucieszą każdego urlopowicza! Bądź 
oryginalny, ale nie daj się zaskoczyć! Wybierz 
praktyczne gadżety na lato! 
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ZESTAW 4: 
1. Koszula/Adriano Calitri 
2. Spodnie/Adriano Calitri 

3. Marynarka/Adriano Calitri 
4. Buty/Adriano Calitri 

 
ZESTAW 5: 

1. Koszula/Recman 
2. Spodnie/Recman 

3. Buty/Recman 
4. Pasek/Recman 

5. Torba męska/Recman 

ZESTAW 6: 
1. Koszula/Adriano Caltri 

2. Spodnie/Adriano Calitri 
3. Marynarka/Adriano Calitri 

4. Buty/CCC 

Latem stworzenie odpowiedniego stroju  
o bardziej oficjalnym charakterze to nie 
lada wyzwanie! Między wymaganiami sta-
wianymi nam przez pracodawców, a swo-
bodą jakiej pragniemy w upalne dni moż-
na znaleźć złoty środek! Mamy dla Ciebie 
kilka pomysłów na zarówno modny, kom-
fortowy jak i profesjonalny image latem!  

DRESS CODE NA LATO!
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ZESTAW 1: 
1. Torebka/CCC 

2. Bluzka/Taranko 
3. Kolczyki/Taranko 
4. Spodnie/Taranko 

5. Buty/Wojas 
6. Zegarek/Apart

ZESTAW 2: 
1. Bluzka/Taranko 

2. Spodnie/Taranko 
3. Buty/Deichmann 
4. Torebka/Taranko 

5. Naszyjnik/Taranko  

ZESTAW3: 
1. Bransoletka/Taranko

2. Sukienka/Taranko
3. Torebka/Wojas
4. Szpilki/Wojas
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Lato okiem    Lony i  Leny

Najmodniejszy dodatek sezonu dla chłopaka? Oczy-
wiście, że czapka z daszkiem! Ale nie byle jaka. Wy-
bieram modele nawiązujące do trendów z lat 90  
i poszukuję niszowych marek. Mocny detal to również 
sportowa nerka. Niegdyś szczyt złego gustu, a dzisiaj 
ulubiony gadżet wszystkich fashionistów.

Reszta zestawu to prawdziwa klasyka. Beżowe ber-
mudy mają elegancki charakter, ale z pasiastą ko-
szulką i czerwoną bluzą z kapturem nabierają spor-
towego sznytu. To dobry krój, który ma wiele funkcji 
i świetnie sprawdzi się w wakacyjnej walizce. Przyda 
się zarówno na plaży, jak i na wieczornej randce. 

Lato w pełni! Wybieram najpiękniejszy strój kąpielowy z azteckimi wzorami o fantazyjnym 
kroju i czym prędzej pędzę na plażę. Nie zapominam o stylowych dodatkach – kapeluszu 
z rondem, wygodnych klapkach i naszyjniku w stylu boho.

Cała stylizacja stworzona jest z bazowych elementów, które świetnie łączą się z rzeczami, 
które mamy już w szafach. Biały t-shirt, jeansowa kurtka czy lniane spodenki możemy 
zestawiać na różne sposoby przez-- całe wakacje. Wisienka na torcie? Modna, pleciona 
torba. To prawdziwy hit!

LENA
Niedoszła gwiazda rocka, która zamiast sceny wymarzyła sobie blogowanie. Uwielbia spędzać każ-
dą godzinę na oglądaniu filmów i seriali, co jest nie tylko bliskie jej sercu, ale i wykształceniu. Zawo-
dowo również związana z branżą filmową, głównie poprzez komercyjne projekty reklamowe. Kocha 
Katowice i tylko Londyn jest miejscem, na które mogłaby je zamienić. Pasjami zagłaskuje swoje ko-
ciaki i tropi wszelkie rockowe koncerty.
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Naszyjnik

Strój kapielowy

Bluza

Nerka

Buty

Podkoszulka

Czapka

Bluza

Spodenki

Torebka

Buty

Spodenki

Koszula



PLEJADA INSP IRACJE /     7     /

Lato okiem    Lony i  Leny

W stylizacji męskiej wykorzystałam jedno z moich ulubionych 
zestawień kolorystycznych tego sezonu - barwy ziemi. Od pia-
skowego beżu koszuli, przez słoneczny żółty akcent na T-shircie, 
barwę terrakoty na spodniach w stylu chinos, aż po nasycony 
brąz na butach. Całość tworzy typową dla stylu safari stylizację 
- jednocześnie wygodną i casualową, ale odpowiednią także 
do miejskiej dżungli. Modny akcent? Espadryle! Buty na po-
deszwach ze sznurka to prawdziwy hit tego lata. 

Przenosimy się w klimat francuskiej riwiery, na spacer nadmorską promenadą tuż przed 
zachodem słońca. Klimat i kolorystyka zestawu jest typowo francuski - biel, błękit i gra-
nat harmonijnie się dopełniają. Stylizacja została pomyślana tak, by być jednocześnie 
wygodnym strojem wakacyjnym na dzień, jednak wciąż mieć w sobie szczyptę francu-
skiego szyku. Nawet kostium kąpielowy ma barwy francuskiej flagi!
Modny akcent? Torebka w stylu Chloe Nile (kwintesencja francuskiej mody letniej)  
z przywieszoną na pasku kwiatową apaszką typu krawat (to z kolei inspiracja innym 
francuskim superbrandem - Louis Vuitton). Przepiękne i bardzo kobiece dodatki będą 
pięknie harmonizowały ze zwiewną spódnicą.

LONA
Pisanie i tworzenie projektów graficznych to jej praca i pasja. Własna firma nauczyła ją planowania, 
syn - cierpliwości, a blog - czerpania więcej radości z codziennych spraw. Maniaczka starych seria-
li: Seksu w wielkim mieście i Przyjaciół. Marzy o podróży do Lizbony, Nowego Jorku, Seulu. A tak  
w ogóle, to...chciałaby zwiedzić wszystko. I mieć najpiękniejsze torebki świata, dostęp do nieogra-
niczonej ilości koreańskich kosmetyków, a w ręce zawsze pęk balonów, bo kocha je od dzieciaka.
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AKTYWNE LATO W MIEŚCIE! 
Jeszcze kilka lat temu Stawiki odwiedzali wyłącznie 
Ci, którzy szukali odrobiny ochłody w upalne dni. Dziś, 
bez względu na porę roku, spotykają się tam całe 
rodziny, biegacze, rolkarze, rowerzyści i miłośnicy 
sportów wodnych. Stawiki stały się atrakcyjne i mod-
ne. Po wielkiej metamorfozie to już nie tylko staw – to 
prawdziwy wakacyjny kompleks w centrum miasta. 

Lawinę zmian na sosnowieckim zbiorniku zapoczątkowało otwar-
cie jedynego w  regionie kompleksu wyciągu do nart wodnych 
i  wakeboardu – Wake Zone Stawiki. W  2014 roku nikt jeszcze nie 
przypuszczał, że to miejsce stanie się jedną z  głównych atrakcji 
w mieście, a sam wyciąg zostanie kilkukrotnie rozbudowany i wy-
posażony w liczne przeszkody. 

WI E L E  AT R A KC J I

NA SPACER NA STAWIKI
W ubiegłym roku Stawiki przeszły kompleksowy remont i dziś prze-
żywają drugą młodość. Dla tych, którzy chcieliby przez chwilę od-
począć od codziennego zgiełku przygotowano nową nawierzchnię 
chodnika i ponad 1,5 km pętlę rowerową wokół zbiornika. Ścieżka 
dla pieszych została oddzielona od tej dla rowerzystów pasem zie-
leni. Oprócz budowy alejek wokół akwenu, ustawiono także ponad 
70 ławek i blisko 40 stojaków rowerowych. Nowością jest tzw. alejka 
zakochanych, która została wytyczona od strony ulicy Sobieskiego. 

J E D N O  M I E J S C E 
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PLAŻA W MIEŚCIE
Stawiki to również doskonałe miejsce na letni odpoczynek, wydzielona plaża z ratowni-
kiem to idealne miejsce na weekend, ale także na chwilę relaksu po ciężkim dniu pracy. 
W strefie Wake Zone położymy się natomiast na leżakach i pufach, a to wszystko przy 
rytmach płynącej z głośników muzyki. Nowością jest usytuowany przy plaży 152 m po-
most, na którym zamontowana została altana, trampolina dla dzieci i cztery leżaki, a kli-
matyczne oświetlenie sprawia, że jest to również miejsce wieczornych spotkań.  

SPORTOWE STAWIKI 
Jak biegać to tylko na stawikach! Po remoncie bieganie tu to nie tylko modna, ale też 
ogromna przyjemność. Kilka razy w tygodniu spotkają się  tu zorganizowane grupy bie-
gaczy,  którzy podpowiedzą nam jak rozpocząć przygodę z bieganiem, lub jak urozmaicić 
swoje treningi. Dla wprawionych sportowców tuż przy stadionie została utworzona dwu-
stumetrowa poliurentanowa bieżnia. 
W takim miejscu nie mogło zabraknąć również siłowni na świeżym powietrzu, wzmocni-
my tu ramiona, nogi, plecy i klatkę piersiową. Warto wspomnieć, że w czerwcu br. w So-
snowcu został otworzony system wypożyczania rowerów. Dla mieszkańców przygotowa-
no 9 stacji i 130 rowerów (w tym: 6 tandemów i 4 rowery trójkołowe przystosowane dla 
potrzeb osób z dysfunkcją ruchu), a jak zapowiadają władze miasta to dopiero początek. 
Rowery można wypożyczać i  oddawać na dowolnej z  9 stacji Sosnowieckiego Roweru 
Miejskiego. A najbliższa znajduje się przy ul. Piłsudskiego obok Egzotarium. 

AQUATOR
Dla tych, którzy nie chcą lub boją się spróbować swoich sił w wakeboardzie otworzony 
został wodny tor przeszkód. Aquator to gigantyczny tor z gumowymi przeszkodami. Cała 
zabawa polega na tym, że trudno go przejść bez wylądowania w  wodzie.  Doskonale 
bawią się tu zarówno najmłodsi, jak i nieco starsi miłośnicy wodnych atrakcji. 
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FORMA NA LATO I NA LATA!
W dzisiejszych czasach doba jakby krótsza! A może 
to nie doba się skróciła, ale my bardziej pędzimy ;) 
Jak znaleźć w tym pędzie czas dla siebie i swojego 
ciała?  Rozwiązaniem mogą być krótkie, aczkolwiek 
intensywne treningi, które robione regularnie dadzą 
Ci niesamowite efekty w  krótkim czasie! Polecam 
Wam treningi Home Cross czyli krótkie, maksymal-
nie efektywne  zestawy ćwiczeń  na mięśnie całego 
ciała. Przed rozpoczęciem treningu upewnij się, 
że jesteś i  taka dawka konkretnego wysiłku Ci nie 
zaszkodzi. Więcej treningów znajdziesz na stronie 
www.fb.com/ Klaudia Szczęsna - do it with me. ĆWICZENIA  NA  L ATO 

WEDŁUG KL AUDI I  SZCZĘSN EJ

TRENING 1

Rozgrzewka - 10/15 min.

Trening: pamiętaj, ma on trwać nie więcej niż 20 minut!

100 pajacyków lub skakanki.
100 pompek na wyprostowanych rękach, brzuch spięty i do-
tykamy naprzemiennie przedmiotu przed sobą.100 razy na 
jedną rękę.
100 pompek - męskich lub damskich (na kolanach)
100 nożyc poziomych - lędźwie muszą przylegać do podło-
ża, jeśli nie przylegają to nogi dajcie wyżej.

Po treningu: rozciąganie, min. 15 min.

Badz fit na lato,,,

TRENING 2  

Rozgrzewka - 10/15 min.

Trening: pamiętaj, ma on trwać nie więcej niż 20 minut!
20 pajacyków
20 wykroków (po 10 na jedną nogę)  
20 przysiadów
20 pompek
20 podciągnięć  
20 napięć mięśni brzucha

Po treningu, 15 minut rozciągania.  
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ZDROWE ZUPY  NA  L ATO WEDŁ UG KL AUD I I  S ZCZĘS NEJ

ĆWICZENIA  NA  L ATO 
WEDŁUG KL AUDI I  SZCZĘSNEJ

ZUPA MARCHEWKOWA
Składniki:
3/4 kg marchewki
4 szklanki warzywnego bulionu
2 ząbki czosnku
1/2 łyżki masła
1/2 szklanki słodkiej śmietanki 18%
1/2 łyżeczki mielonego kminu
świeżo zmielony czarny pieprz
sól do podania:
1/2 szklanki pestek słonecznika
1/2 szklanki pestek dyni
10 dag sera feta
garść dowolnych kiełków (możesz zastąpić 
posiekaną natką kolendry lub pietruszki)

Marchewkę obierz, opłucz, pokrój na drobną kostkę. Obrane 
ząbki czosnku pokrój na cienkie plasterki.
W dużym garnku rozpuść masło, dodaj czosnek, smaż cały 
czas mieszając przez pół minuty, aż lekko się zeszkli.
Do garnka dodaj marchewkę oraz bulion. Dopraw kminem. 
Wymieszaj, doprowadź do wrzenia, gotuj na średnim ogniu 
pod przykryciem, aż marchewka zmięknie (zajmie Ci to oko-
ło 10-15 minut).
Garnek zestaw z  ognia, zupę dopraw solą i  pieprzem. Wlej 
śmietankę, zupę zmiksuj blenderem na gładką masę.
Pestki słonecznika i dyni upraż na suchej patelni - nie zapo-
mnij o mieszaniu, bo szybko się przypalają. Fetę pokrój na 
kostkę o boku około 1/2 cm.
Zupę nalej do talerzy lub miseczek. Dodaj kostki fety, posyp 
pestkami, udekoruj kiełkami.

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU
Składniki:
puszka groszku zielonego
2 ząbki czosnku
łyżka masła
sok z połowy cytryny
sól, pieprz
1/3 łyżeczki gałki muszkatałowej
śmietana
ewentualnie łyżka posiekanej, świeżej mięty

ZUPA POROWA
Składniki :
2 cebulki szalotki
3 ząbki czosnku
2 pory
3 ziemniaki
2 pietruszki
Garść domowego suszu
Kilka łyżek oliwy
Sól i pieprz
Garść orzechów włoskich
Kromka razowego chleba (opcjonalnie)

Cebule i  czosnek obrać, posiekać i  zeszklić na rozgrzanej oliwie 
w dużym garnku.
Pory porządnie umyć (wykorzystujemy tylko ich białą część), po-
kroić w półksiężyce.Pietruszki i ziemniaki obrać, pietruszki pokroić 
w plasterki, ziemniaki w kostkę.
Wszystkie warzywa przełożyć do garnka z  podsmażoną cebulą 
i czosnkiem, wymieszać i delikatnie podsmażyć jeszcze przez kilka 
minut. W tym procesie doskonale łączą się wszystkie aromaty.
Podsmażone warzywa zalać wodą – tak, aby je przykryć. Dodać 
garść domowego suszu.Całość gotować na wolnym ogniu – aż 
wszystkie warzywa zmiękną.
Pod koniec gotowania zupę doprawić solą i pieprzem, zmiksować 
na gładki, gęsty krem.
Gotowy krem z pora podawać z kilkoma orzechami włoskimi i/lub 
kromką razowego chleba.

Badz fit na lato,

Groszek wraz z zalewą przelewamy do rondla. Dolewamy 1,5 
szklanki wody, dodajemy masło. Gotujemy. Wciskamy do 
groszku 2 ząbki czosnku, mieszamy, a następnie zestawiamy 
z ognia i za pomocą blendera ręcznego miksujemy na krem	
	
Krem znów stawiamy na ogniu (małym), zagotowujemy, 
a następnie doprawiamy sokiem z cytryny, gałką muszkato-
łową, solą oraz pieprzem. 
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Balkon to często jedyny sposób, by w otoczeniu miasta znaleźć dla siebie zakątek do spokojnego, niczym niezakłóconego relaksu. 
Warto zatem zadbać, by miejsce to było prawdziwą oazą spokoju. Nawet mały balkon może stać się przytulny i klimatyczny - wystar-
czy postawić na kilka dodatków, które znajdziecie w naszym sklepie Jysk! 

JYSK

JYSK

JYSK

JYSK

JYSK

JYS K

JYS K

 
NA BALKONIE!

Take it
easy

JYSK
JYSK

JYSK
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Makijaż na lato charakteryzuje się przede wszystkim 
naturalnością, lekkością i delikatnością. Jego głównym 

zadaniem jest podkreślenie naszego naturalnego piękna. 
Latem, kiedy nasza skóra jest delikatnie muśnięta słoń-

cem, nie potrzebuje dużej ilości kosmetyków. Wystarczy 
wyrównać koloryt skóry, delikatnie rozświetlić powieki 

używając  metalicznych cieni do powiek, wytuszować rzę-
sy mascarą  i delikatnie podkreślić usta jednym z odcieni 

nawilżających, matowych pomadek. Nie zapomnijcie rów-
nież o włosach, które latem narażone są na niekorzystne 

działanie promieni UV i słonej wody! 

MAKIJAŻ
NA LATO

1.
 Y

ve
s R

oc
he

r -
 w

od
a 

to
al

et
ow

a 
dl

a 
ko

bi
et

 Q
ue

lq
ue

s N
ot

es
 D

’A
m

ou
r |

 2
. G

ol
de

n 
Ro

se
 –

 ze
st

aw
 g

ąb
ek

 d
o 

m
ak

ija
żu

 | 
3.

 Y
ve

s R
oc

he
r –

 w
od

a 
to

al
et

ow
a 

dl
a 

m
ęż

cz
yz

n 
N

at
ur

e 
H

om
m

e 
4.

 W
ay

 to
 b

ea
ut

y 
- s

za
m

po
n 

w
zm

ac
ni

aj
ąc

y 
| 5

. Y
ve

s R
oc

he
r -

 m
le

cz
ko

 d
o 

ci
ał

a 
3w

1 
po

 o
pa

la
ni

u 
| 6

. G
ol

de
n 

Ro
se

 –
 p

al
et

ka
 d

o 
ko

nt
ur

ow
an

ia
7.

 G
ol

de
n 

Ro
se

 –
 b

az
a 

po
d 

po
m

ad
kę

 | 
8.

 S
ep

ho
ra

 –
 m

as
ka

ra
 w

od
oo

dp
or

na
  |

 9
. W

ay
 to

 b
ea

ut
y 

- s
er

um
 d

o 
w

ło
só

w
  |

 1
0.

 Z
ia

ja
 - 

Gd
an

Sk
in

 o
le

jo
w

y 
pe

el
in

g 
do

 c
ia

ła
 z 

kr
us

zo
ny

m
i m

us
zl

am
i

1

2

3

4

5

6

10

9

8

7

 
NA BALKONIE!



/     14     /

Maluchy tak szybko rosną! Strój kąpielowy z falbankami z zeszłe-
go sezonu dzisiaj pasuje już tylko na ulubioną lalkę Agatkę? Jeśli 
tak to znak, że musicie odświeżyć garderobę i wybrać się na małe 
zakupy!  Czapeczki, krótkie szorty i spódniczki, bluzeczki w inten-
sywnych i jasnych kolorach to must have na lato. Do tego okulary 
przeciwsłoneczne z filtrem, wygodne buciki, modny zegarek i 
dzieciaki gotowe są na letnie podboje! Sprawdź nasze pomysły i 
postaw na modne wakacje dla swoich pociech!

Lato toczas dzieci
M A RT E S  S P O RT

JYS K

E S OT I Q

D E I C H M A N N

D E I C H M A N N

M A RT E S  S P O RT

CCC

CCC

M A RT E S  S P O RT

M A RT E S  S P O RT

M A RT E S  S P O RT

T I M E  T R E N D

A PA RT
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NAMALUJ KREDKAMI LUB FLAMASTRAMI NAJFAJNIEJSZE 
WSPOMNIENIE Z WAKACJI I WYGRAJ FANTASTYCZNĄ NAGRODĘ!

Prace konkursowe należy złożyć w biurze Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec do 1 września 2018 r. w postaci magazynu „Plejada Inspiracje” z wypełnioną 
stroną konkursową. Trzy najlepsze prace zostaną nagrodzone bonami do sklepu SMYK w Centrum Handlowym Plejada Sosnowiec. Udział w konkursie jest jedno-
znaczny  z akceptacją Regulaminu konkursu. Regulamin konkursu dostępny jest w biurze Centrum Handlowego Plejada Sosnowiec.

KONKURS

Dane uczestnika konkursu:

Imię:

Nazwisko:

Kontakt tel./e-mail opiekuna:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu

* Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

………………………………………..........................................................................................................................

imię i nazwisko uczestnika

przez St. Martins Gallery Sosnowiec Sp. z o.o. w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu „Moje wspomnienie z wakacji” zgodnie z art. 29 rozpo-
rządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 
(Dz.U.UE.L.2016.119.1) – dalej RODO (GDPR)).Podanie danych jest dobrowolne, jednakże odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości 
udziału w konkursie. Podającym dane przysługuje prawo do wglądu, poprawiania i usunięcia swoich danych. Administratorem danych osobowych jest 
Centrum Handlowe Plejada w Sosnowcu. Administrator danych zapewnia ochronę podanych danych osobowych. Dane osobowe będą przekazywane 
wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie przepisów prawa lub na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych oso-

bowych w oparciu o wyrażone zgody.

………………….…………………………………

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego



W  T E  N I E D Z I E L E  Z R O B I S Z 
U  N A S  Z A KU PY !

29/07/2018
05/08/2018
26/08/2018
02/09/2018

N I E D Z I E L E
N I E H A N D LOWE :

22/07/2018  
12/08/2018 
19/08/2018 
09/09/2018 
16/09/2018

G O D Z I N Y  OTWA R C I A :

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec
PON. - SOB.: 9:00 - 21:00
ND.: 10:00 - 20:00

Hipermarket Carrefour
PON. - SOB.: 8:00 - 22:00
ND.: 9:00 - 21:00

Centrum Handlowe Plejada Sosnowiec 
ul. Staszica 8B
41-200 Sosnowiec

www.plejada.com.pl
/CentrumPlejadaSosnowiec
@chplejadasosnowiec


